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Telefon direkt 075-247 32 83

Verksledningen Socialdepartementet

103 33 STOCKHOLM

Skrivelse till regeringen angaende bristen pa
specialister i psykiatri

Socialstyrelsen har tidigare konstaterat inom ramen for det nationella plane-
ringsstodet att tillgdngen pa psykiatrer ar lidgre dn efterfragan. I stort sett
alla landsting upplever rekryteringssvérigheter men det star tydligt att till-
gangen varierar mellan olika sjukvérdsregioner dér norra samt syddstra
sjukvérdsregionen har en betydligt 14gre tithet av psykiatrer relaterat till
befolkningsméngd &n 6vriga regioner.

I vért remissvar pa Nationell psykiatrisamordnings slutbetdnkande och 1
uppfoljningen av satsningen pé psykiatri och socialtjanst 2005-2006 har vi
sarskilt uppmarksammat fragan och betecknat situationen som allvarlig.

Regeringen gav 1 juni Socialstyrelsen 1 uppdrag att under aren 2007-2009
utbetala medel till Institutet for Professionell Utveckling av Lékare i
Sverige i syfte att utveckla och forstarka SK-kurserna i psykiatri.

Socialstyrelsen bedomer att detta &r ett viktigt initiativ men ser ocksa ytter-
ligare mdjligheter att genom statliga dtgédrder langsiktigt bidra till att skill-
naden mellan tillgang och efterfragan pa specialister i psykiatri minskar.
Det bor emellertid understrykas att personalforsorjningsfragor framst ar
huvudmannens ansvar. Enligt Socialstyrelsens uppfattning finns det darfor
skil for varje landsting att se ver hur tillgdngen pé specialister i psykiatri
kan sdkras genom forbattrad arbetsmiljo och utveckling av utbildningsinne-
hall.

Socialstyrelsens forslag till statliga atgarder

1. Okat antal platser p4 likarlinjen

Socialstyrelsen har tidigare pekat pa behovet av att 6ka antalet platser pa
lakarlinjen. Det finns anledning att tro att om tillgangen pa ldkare okar ge-
nerellt ger det ocksa positiva effekter inom de specialiteter dar det rader
brist. Regeringen har nyligen beslutat om en viss forstdrkning av antalet
utbildningsplatser. Socialstyrelsen foreslar darfor att regeringen antar en
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upptrappningsplan for antalet platser pa ldkarlinjen. Detta ligger vél i linje
med den uppfattning i frigan som SKL gett uttryck for 1 en sarskild skrivel-
se till regeringen. Forbundet foreslar dér att det ska finnas 1350 platser se-
nast 2010.

Socialstyrelsen anser att regeringen bor planera forstirkningen av antalet
platser utifran geografiska forhallanden pa sa sétt att okningen av platser
sker vid de utbildningsorter som ar beldgna i eller ndrmast de regioner dar
tillgdngen pa ldkare ar minst.

2. Oversyn av psykiatrikurserna pa Likarutbildningen

Socialstyrelsen anser att innehallet och kvaliteten 1 psykiatrikurserna pa
lakarutbildningen &r av stor betydelse dels for att ge ldkare som viljer andra
specialiteter grundlaggande kunskaper 1 psykiatri, dels for att intressera
blivande ldkare for att bli psykiatriker. Hogskoleverket har nyligen genom-
fort en 6versyn 6ver samtliga hogskoleutbildningar 1 Sverige daribland 13-
karlinjen. Oversynen var emellertid av évergripande karaktir och granskade
inte specifika &mnesomraden. Socialstyrelsen anser darfor att det finns ett
behov av att sérskilt se dver innehdll och utformning av psykiatrikurserna.
Utgéangspunkten for en sddan dversyn bor vara om dmnesomradet 1 dag ger
tillrackliga psykiatriska kunskaper for att kunna arbeta som ldkare inom
hilso- och sjukvarden, samt vilka eventuella forstarkningar av utbildnings-
innehallet som krévs for att grundldggande kunskaper i psykiatri ska erhal-
las. Enligt hogskoleférordningen ska kurserna pa grundutbildningen utfor-
mas sd att de forbereder for AT-tjdnstgoring. Av Socialstyrelsens foreskrif-
ter om AT framgar vilka mal som ska uppnds genom AT-tjdnstgoringen.
Foreskriftens malangivelser bor utgdra ramen for Gversynen eftersom am-
nesomradena péd grundutbildningen ska forbereda for AT-tjanstgoring.

3. Utveckla det pedagogiska innehallet i AT-tjanstgoringen

Det finns skl att anta att AT-tjanstgoringen har betydelse for vilken specia-
litet blivande lékare véljer efter legitimering. Det dr ocksd under AT-
tjdnstgéringen som blivande ldkare skaffar sig grundldggande praktiska
kunskaper for sitt yrkesutovande. Att AT-tjanstgéringen 1 psykiatri ar av
hog kvalitet, har ett varierat innehall och ger en adekvat bild av hur psykiat-
risk vard bedrivs enligt den senaste forskningen &r darfor av yttersta vikt.
Socialstyrelsen anser att Regeringen bor avsétta medel for att nagra lands-
ting i samarbete med Svenska Psykiatriska Foreningen, SKL och Socialsty-
relsen ska fa utveckla psykiatritjanstgdring med hogt vetenskapligt innehall
och stor variation i placeringar som ger praktiska fardigheter. Socialstyrel-
sen vill samtidigt understryka vikten av att landstingen inréttar ett tillrack-
ligt antal AT-platser i psykiatri. Enligt uppgifter fran Svenska Psykiatriska
Foreningen finns 1 dag koer i flera landsting vilket gor att blivande ldkare
far vikariera i vintan pa tjanstgdringsplats som leder till legitimering.
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4. Okad kunskap om vilka faktorer som formar ST-likare att slut-
fora specialistutbildningen

Vissa uppgifter tyder pé att en inte obetydlig andel av de ldkare som véljer
ST-kursen i psykiatri hoppar av efter att ha pabdrjat utbildningen. Samtidigt
ar det viktigt att papeka att den stora majoriteten naturligtvis slutfor sin
utbildning. For att 6ka tillgangen till specialister i psykiatri forefaller det
viktigt att kartldgga vilka faktorer som har betydelse for att man avbryter
respektive slutfor sin ST i psykiatri. Socialstyrelsen foreslar darfor att re-
geringen avsitter medel for en undersokning av vilka faktorer som tycks
avgora om lakare som paborjat SK-kurser i psykiatri ocksé slutfor den. Det-
ta kan goras genom fokusgrupper. Inriktningen ska vara att inte enbart be-
lysa faktorer som ror utbildningsinnehéllet utan ocksé betydelsen av om-
standigheter som ledningens stdd, tillgdngen till adekvat handledning, verk-
samhetens resurser, synen pé patienterna och den vetenskapliga grunden for
de atgérder som vidtas. Kartldggningen bor goras med nédra anknytning till
IPULS- uppdrag att utveckla innehéllet i SK-kurserna och genomforas till-
sammans med Svensk Psykiatrisk Forening. Forslaget ligger vél 1 linje med
ett initiativ som SKL har tagit for att genom en riktad enkait till alla fardiga
specialister 1 psykiatri fa svar pa frdgan vad som framjar respektive motver-
kar att man stannar kvar i specialiteten.

5. Stimulansmedel for studierektorssamordnare

Nationell psykiatrisamordning foreslog att regioner eller landsting 1 sam-
verkan skulle kunna s6ka medel for inrédttandet av tjénster for studierektorer
med uppgift att samordna rekryteringen till ST 1 psykiatri for ldkare samt
stodja landstingen i arbetet med handledning for och erfarenhetsutbyte mel-
lan ST-doktorer i psykiatri. Socialstyrelsen stiller sig bakom forslaget och
anser att det provas under tva ar for att sedan utvédrderas. Socialstyrelsen
stéller sig positiv till att utféra de uppgifter som i forslaget faller pa myn-
digheten samt att folja upp satsningen.

Kjell Asplund
Generaldirektor
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