Kursinbjudan
Minnesaterkonsoliderings-baserad affektiv psykoterapi

Denna kurs 4r den forsta av tva grundkurser i affektiv psykoterapi. Affektiv psykoterapi dr en
ny terapiform fér ungdomar som har utvecklats vid barn och ungdomspsykiatrin (BUP)
Stockholm och Karolinska Institutet i Stockholm. Den gar &ven att tilldmpa i atbetet med
vuxna patienter. Det &r en individualterapi som riktar sig sirskilt till arbete med patienter med
depression, dngest, sjilvskadebeteende och sjalvmordsimpulser. Affektiv psykoterapi dr en ny
terapiform och den utviirderas just nu i en randomiserad kontrollerad studie vid Karolinska
Institutet och BUP i Stockholm.

Grunden for affektiv psykoterapi 4r direkt arbete med kénslor med fokus pa kénsloreglering.
Affektiv psykoterapi 4r baserad pa den senaste vetenskapliga utvecklingen inom omradet
affektiv neurovetenskap (affective neuroscience) diir bland annat ron bade frén djurfrssk och
moderna avbildningstekniker av den ménskliga hjdrnan dr av s#rskild vikt.

Den mekanism som ligger till grund for behandlingen 4r minnes-iterkonsolidering
(memory-reconsolidation). I affektiv psykoterapi, som utvecklades ur en fallserie med
mulfimodal aktiv psykoterapi med tondringar med sjilvmordsrisk och sjilvskadebeteende dr
fokus pé reglering av kéinslor, Arbetet sker med direkt aktivering av kiinslotillstdnd och 1
metoden ingdr att alltid borja med att {8 fram och forankra positiva kénslotillstind. Forst nér
en klient har fsrmagan att komma in i och vidmakthélla ett positivt kéinslotillstind bearbetas
negativa kéinslor och negativa minnen.

Affektiv psykoterapi #r manualbascrad och féljer ett flexibelt protokoll. Detta protokoll kan
tillimpas med olika psykoterapeutiska tekniker och #r speciellt utformat med tanke pa
upplevelseorienterade och gestaltande tekniker.

Vatje kurs omfattar tre kursdagar och bestar av féreldsningar samt i huvudsak praktiska
dvningar. De bigge kurstillfillena ger tillsammans en grund for att borja tillimpa metoden.

Utbildningen vinder sig till legitimerad sjukvardspersonal psykoterapeuter, samt behandlare
inom det psykosociala filtet med adekvat utbildning och erfarenhet,
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