
  

 

Program 
10:e Nationella Skadekonferensen 

En Jubileumskonferens, Svenska Mässan, Göteborg  

15-16 oktober 2013 
Tema ”Från kunskap till praktisk handling” - ”State of the art” 

Med fokus på barn, unga och äldre 

 

Tisdag 15 oktober 

08.30-10.00 Registrering 
 

10.00-10.30 Välkommen och inledning 
Anneli Hulthén, Kommunstyrelsens ordförande, Göteborgs Stad, 
Lars Bäckström, Landshövding, Länsstyrelsen, Västra Götalands län 
Gert-Inge Andersson, Regionstyrelsens ordförande, Västra Götalandsregionen 

Moderatorer Thomas Gell, enhetschef, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap 
och Anna-Lena Andersson, medicine doktor, Västra Götalandsregionen 

10.30-11.15 Injury Prevention for the future. What are the challenges? 
 Donna Stein-Harris, Senior Director, National Safety Council, Chicago, USA 

11.15-12.00 Olycksförebyggande och säkerhetsfrämjande arbete i Göteborg 
 

Är trafiken säker i Göteborg? 
Suzanne Andersson, avdelningschef, Göteborgs Stad 

Senior alert - systematisk skadeprevention för äldre 
Merita Murtezi, Specialistsjuksköterska  
Martin Nilsson, Leg sjukgymnast, medicine doktor  
Regionala koordinatorer Senior alert, Hälso- och sjukvård SDF Örgryte Härlanda 

Bostadsbolagens ansvarstagande 
Dan Gaversjö, koncernsäkerhetschef, Förvaltnings AB Framtiden 

 

12.00-13.15 Lunch.  Posters/Utställningar 
  



  

 

13.15-15.15  Parallella seminarier 
och 
16.00-18.00  
 

15.15-16.00  Kaffepaus.  Posters/Utställningar    AktionsVisning Ambulansen 
 

Seminarium 1. 

2:a Barnsäkerhetsforumet   Tema: Förskola Skola 
Moderator: Lennart Köhler, Nordiska Högskolan för Folkhälsovetenskap 

 

Seminarium 2. 

Nationellt, regionalt och lokalt samarbete/ Säker och trygg kommun 
Moderator: Ragnar Andersson, Karlstads universitet 

 

Seminarium 3. 

Suicidprevention/Avsiktliga skador 
Moderator: Else-Marie Törnberg, Suicidprevention i Väst 

 

Seminarium 4. 

Informationssystem/Skaderegistrering 
Moderator: Per-Olof Bylund, Norrlands universitetssjukhus 

 

Seminarium 5. 

Äldresäkerhetskonferens:  Säkert  boende -  Aktiv livsstil – Benskörhet tar i liv i 
onödan -  Äldre och läkemedel,  
Moderator: Inger Mörk, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap 

 

19.30 Middag med underhållning på Restaurang Estrad, 
                       entré via Hotel Gothia Towers  
  Inleds med mottagning med mingel samt ceremoni 

  



  

 

Onsdag 16 oktober 
 

08.00-08.30 Registrering 
  

08.30-08.40 Inledning, summering 
 Moderator Thomas Gell och Anna-Lena Andersson 

08.40-09.20  Samhällets säkerhetsbefrämjande arbete – Är personskador ett 
problem?  Går utvecklingen åt rätt håll? 
Ragnar Andersson, professor, Karlstads universitet 

  

09.20-09.50  Hur förebygger vi olyckor och skadehändelser i framtiden - med 
tillämpningar på barn och äldre.  

 Lucie Laflamme, Professor, Karolinska Institutet 

09.50-10.20  Det är minst lika vanligt att skadehändelser sker på sport- och 
idrottsplatser som i trafiken 
Toomas Timpka, professor, överläkare, Linköpings universitet   
 

10.20-11.00   Kaffepaus, Posters/Utställningar 
 

11.00-11.30 Förgiftningar särskilt bland barn och ungdomar och möjlig prevention 
 Kai Knudsen, Överläkare, universitetslektor, Sahlgrenska universitetssjukhuset 

11.30-12.00 Suicidalitet som problemlösning, olyckshändelse och trauma.  
 Jan Beskow, Professor Emeritus, Suicidprevention i Väst  

12.00-12.40 Internationell utblick 
Leif Svanström, Professor Emeritus, WHO Collaborating Centre on Community Safety 
Promotion, Karolinska Institutet 

12.40-12.50 Den 25:e Nationella Skadekonferensen - År 2050 
Jan Schyllander, utredare, MSB 

12.50 -13.00 Avslutning 
Vem tar stafetten till 2015? 

 Lunchpaket 



  

 

 

Programöversikt 
10:e Nationella Skadekonferensen 

En Jubileumskonferens, Svenska Mässan, Göteborg  
 

15-16 oktober 2013 
Tema ”Från kunskap till praktisk handling” - ”State of the art” 

Med fokus på barn, unga och äldre 
 

 
Tisdag 
15 oktober 

 

08.30-10.00 
 

Registrering 

10.00-12.00 Plenum 
 

 
12.00-13-15 

 
Lunch 

 
                                    Parallella seminarier 

 
13.15-14.15 2:a 

Barnsäkerhetsforumet 
Nationellt/regionalt/lokalt 
samarbete/Safe 
Community 

Suicidprevention/ 
Avsiktliga skador 

Äldresäkerhets-
konferens 

14.15-15.15 
 

2:a 
Barnsäkerhetsforumet 

Nationellt/regionalt/lokalt 
samarbete/Safe 
Community 

Suicidprevention/ 
Avsiktliga skador 

Äldresäkerhets-
konferens 

 
15.15-16.00 

 
Kaffepaus, Posters/Utställningar, Aktionsvisning ambulans 

 
16.00-17.00 
 

2:a 
Barnsäkerhetsforumet 

Nationellt/regionalt/lokalt 
samarbete/Safe 
Community 

Suicidprevention/ 
Avsiktliga skador 

Äldresäkerhets-
konferens 

16.00-16.20   Suicidprevention/ 
Avsiktliga skador 

 

16.20-17.00 
 

  Informationssystem/ 
Skaderegistrering 

 

17.00-18.00 
 

2:a 
Barnsäkerhetsforumet 

Nationellt/regionalt/lokalt 
samarbete/Safe 
Community 

16.20-18.00  
Informationssystem/ 
Skaderegistrering 
 

Äldresäkerhets-
konferens 

 
19.30 

  
 Middag på restaurang Estrad. Inleds med mingel och ceremoni  

 
 
Onsdag 
16 oktober 

 
 

08.00-08.30 
 

Registrering 

08.30-10.20 
 

Plenum 

 
10.20-11.00 

 
Kaffepaus, Posters/Utställningar 

 
11.00-12.50 Plenum 

 
 

12.50-13-00 Avslutning 
 

13.00- Lunchpaket 
 



 

Våra konferensmoderatorer 

 

Anna-Lena 
Andersson 

Kurator, medicine 
doktor, Västra 
Götalandsregionen/ 
Trafiksäkerhetsforsk
are, FoI, Trafikverket 

 

Thomas Gell 

Enhetschef, tekn. lic. 
Myndigheten för 
samhällsskydd och 
beredskap 

    
 
 
 

Våra inledningstalare 

 

 

Anneli Hulthén 

Kommunstyrelsens 
ordförande, 
Göteborgs Stad 

 

Lars Bäckström 

Landshövding, Västra 
Götaland 

 

 

 

 

Gert-Inge 
Andersson 

Regionstyrelsens 
ordförande, Västra 
Götalandsregionen 

  

 
  



 

Våra experter och huvudtalare 

 

Donna Stein-
Harris  

Senior Director, 
National Safety 
Council, Chicago, USA  

Ragnar 
Andersson 

Professor, Karlstads 
universitet 

 

 

 

Toomas Timpka 

Professor, överläkare,  
Linköpings universitet 

 

 

 

Kai Knudsen 

Överläkare, 
universitetslektor, 
Sahlgrenska 
universitetssjukhuset 

 
 

 

 

Lucie Laflamme 

Professor, Karolinska 
Institutet 

 

 

 

Leif Svanström 

Professor Emeritus, 
Karolinska Institutet 

 

 

 

 

Jan Beskow 

Professor, psykiater, 
Sahlgrenska Akademin 
och Suicidprevention i 
Väst, Göteborg 

 

 

 

Jan Schyllander 

Utredare, 
Myndigheten för 
samhällsskydd och 
beredskap, Karlstad 

 
 

 

 

Kjell Wahlbeck 

Avdelningschef, 
Myndigheten för 
samhällsskydd och 
beredskap, Karlstad 
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Våra seminariemoderatorer 

 

Lennart Köhler 

Professor, Nordiska 
högskolan för 
folkhälsovetenskap, 
Göteborg 

 

 

Ragnar 
Andersson 

Professor, Karlstads 
universitet 

 

Else-Marie 
Törnberg 

Verksamhetschef, 
Suicidprevention i 
Väst, Göteborg 

 

 

Per-Olof 
Bylund 

Forskare PhD, 
Akutsjukvården, 
Norrlands 
universitetssjukhus, 
Umeå 
 

 

Inger Mörk 

Handläggare, 
Myndigheten för 
samhällsskydd och 
beredskap, Karlstad  
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Seminarieprogram 
 

10:e Nationella Skadekonferensen 
En Jubileumskonferens, Svenska Mässan, Göteborg  

15-16 oktober 2013 

 
”Från kunskap till praktisk handling” - ”State of the art” 

Fokus på barn, unga och äldre 
 

Seminarier tisdagen 15 oktober 2013 kl 13.15 – 18.00 

Kaffepaus kl 15.15-16.00  

med  Posters/Utställningar/ 
Aktionsvisning Ambulans från Västra Götalandsregionen 

 

 
Foto: Kjell Holmner 

  



  

 

Seminarium 1 

2:a Barnsäkerhetsforumet med tema Förskola Skola 

Moderator: 

13.15 – 18.00 

Lennart Köhler

13.15-14.15 

, Nordiska högskolan för folkhälsovetenskap, Göteborg 
 

• Riskbilden – skolelever fotograferar risker i vardagsmiljön 
Erika Wall

• Barns förhållningssätt till olycksrisker och säkerhet 

, Mittuniversitetet, Östersund  
 

Åsa Olsson

• Observerade risker på skolgården och pedagogers uppfattningar av risker 
Lina Gyllencreutz, Umeå universitet 

, Karlstads universitet  
 

14.15-15.15 

• Förändringar i skademönster bland svenska barn 
Diana Stark Ekman, Högskolan i Skövde  

• Utredning om säkerheten i förskolan 

• Systematiskt säkerhetsarbete i skolan 

Karin Karlsbro 

16.00-17.00 

Lena Olsson, Karlstads universitet 

• Katastrofberedskap med barnen i fokus 
Mikael Engvall, Drottning Silvias barn- och ungdomssjukhus, Göteborg 

• Hjälmens effekt på barns skador vid cykelolyckor 
Eva Olofsson, Skaraborgs sjukhus Skövde 

• Säkrare skolväg med ny teknik  
Kjell-Eve Jäderström, Alingsås kommun 

17.00-18.00 
• Anlagd brand – ett samhällsproblem 

Anders Lundberg, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap 
 

• Vardagsbrandmän förebygger anlagda skolbränder (HÄFA) 
Pernilla Alsterlind, Räddningstjänsten Storgöteborg 
 
 

  



  

 

Seminarium 2 

Nationellt, regionalt och lokalt samarbete/Säker och trygg kommun 

Moderator: 

13.15 – 18.00 

Ragnar Andersson

13.15-14.15 

, Karlstads universitet 
 

• En norsk modell for samarbeid - et forum for sikkerhet  
Eva Jakobson Vaagland, Skadeförebyggande Forum, Oslo, Norge 
 

• Vilka intentioner och kunskaper styr och formar lokalt säkerhetsarbete? 
 Anders Hanberger, Umeå universitet 
 

• Sambruksprocess, en modell för beredskapsbyggnad 
Kenneth Ericson, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, Karlstad 
 

14.15-15.15 
• Riskkommunikation i praktiken 

Alexandra Johansson, Inger Mörk, Maria Nilsson

• Russinen ur kakan - erfarenheter från fyra Säkra och Trygga kommuner i Västra 
Götaland 
Helena Ahlstedt, Borås Stad 

, 
Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, Stockholm/Karlstad 
 

• Föreningssäkerhet - Säker & Trygg förening är en kvalitetsmärkning för bättre hälsa, 
minskad skadefrekvens och ökad säkerhet och trygghet i föreningslivet 
Susanne Karlsson, Borås Stad 
 

16.00-17.00 
• Innovationer inom ambulansalarmering 

Bosse Norrhem, Lindholmen Science Park, Göteborg 
 

• Tvärsektoriell samverkan om övning av isräddning 
 Rebecca Stenberg, Linköpings universitet  
 

• Samverkan - nyckeln till framgångsrika evenemang 
Kristian Hansson, Svenska Mässan, Göteborg 
 

17.00-18.00 
• Individanpassat brandskydd i bostaden 

Patrik Perbeck, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, Karlstad 
 

• Kostnadsnyttoanalyser - Sprinkler i särskilda boenden för äldre 
Henrik Jaldell, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, Karlstad 
 

• Energiabsorberande golv i äldreboenden - lönsamt för samhället? 
 Linda Ryen, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, Karlstad 
  



  

 

Seminarium  3 

Suicidprevention/Avsiktliga skador 

Moderator: Else-Marie Törnberg, Suicidprevention i Väst 
 

13.15 – 16.20 

13.15-14.15 
• Suicidprevention in U.S.A. Safe Communities network 

Donna Stein-Harris, National Safety Council, Chicago, USA 
  

• If suicide is not a consequence of depression, then what is? - Om suicid inte är en följd 
av depression, vad är det då? 
Jan Beskow, Suicidprevention i Väst 
  

• Nationella självskadeprojektet 
Lise-Lotte Risö Bergerlind, Regionalt Kunskapscentrum för psykisk hälsa, Västra Götaland 
 

14.15-15.15 
• Suicidpreventiva produkter 

 Franz James, James & Thedin AB, Göteborg 
 

• Akut Omhändertagande av Självmordsbenägen Person (AOSP) 
Conny Söderberg, Stockholms brandförsvar 
 

• Samverkan för att rädda liv. Suicidprevention i praktiken – Jönköpingsmodellen 
Margit Ferm

16.00-16.20 

, Suicidprevention och Efterlevandes Stöd(SPES)  
 

• En ny typ av första hjälpen - Ett steg framåt för att öka kunskapen om psykisk ohälsa 
och suicidalitet 
Else-Marie Törnberg, Lovisa Bengtsson, Suicidprevention i Väst 

  



  

 

Seminarium 4 

Informationssystem/Skaderegistrering 

Moderator: 

16.20-18.00 

Per-Olof Bylund

16.20-18.00 

, AKMC, Akutsjukvården, Norrlands universitetssjukhus, Umeå 
 

• Jämförelse av antalet olycksfall i två kommuner i Västsverige 1978 och 2008 
Diana Stark Ekman, Högskolan i Skövde 
 

• Uppföljning av skador hos oskyddade trafikanter efter förändringar i trafikmiljö 
Per-Olof Bylund, AKMC, Akutsjukvården, Norrlands universitetssjukhus, Umeå 
 

• Personskador vid snöskottning på tak 
Jim Johansson, AKMC, Akutsjukvården, Norrlands universitetssjukhus, Umeå 
 

• Fotbollsskador ur ett svenskt folkhälsoperspektiv 
Jan Schyllander, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, Karlstad 
 

• Nya regler och rutiner för ansökningsprocessen att bli en ”Safe Community”  
Guldbrand Skjönberg, WHO Collaborating Centre on Community Safety Promotion, 
Karolinska Institutet, Stockholm 

  



  

 

Seminarium 5 

Äldresäkerhetskonferens - Säker bostad - Aktiv livsstil -  
- Benskörhet tar liv i onödan - Äldre och läkemedel 

Moderator: 

13.15 – 18.00 

Inger Mörk

13.15-14.15   Säker bostad 

, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, Karlstad 
 

Moderator: Inger Mörk

• Certifiering av säkert boende, - systematik och indikatorer 
Tommy Rosenberg, Safe Elderly, Karlstad 
 

, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, Karlstad 

• Från tillfällighet till systematik, - praktiska exempel på gemensamt skadeförebyggande 
arbete 
Ulrika Andersson, Nacka kommun 
 

• Stötabsorberande golv som fallskadepreventiv åtgärd 
Johanna Gustavsson, Karlstads universitet  
 

14.15 -15.15  Aktiv livsstil 
Moderator: Suzanne Nilsson

• Intervention i utemiljön – hur påverkas äldres trygghet och upplevda säkerhet i ett 
kortsiktigt och långsiktigt perspektiv? 

, Statens Folkhälsoinstitut, Östersund 

Agneta Ståhl

• Aktiv livsstil hela livet 

, Lunds Tekniska Högskola, CASE, Lunds universitet 
  

Erika Johansson

• Utegym tillgängligt, gratis och lockande 

, Karolinska Institutet, Stockholm 
 

Thomas Wiklund

• Preventiva strategier utifrån den skadade fotgängarens perspektiv 

, Stockholms Stad  
 

Lina Gyllencreutz

16.00-17.00   Benskörhet tar liv i onödan 

, Umeå universitet  
 

Moderator: Gunnel Torstensson

• Det här vet vi om benskörhet – förekomst, risk- och skyddsfaktorer samt behandling 

, Socialstyrelsen, Stockholm 

• Identifiering och omhändertagande av riskpatienter 

Ewa Waern, Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Göteborg 
 

Indira Liesto

• Benskör men stark – hälsofrämjande frakturprevention 

, Länssjukhuset Ryhov, Jönköping 
 

  

Helene Hjalmarson, Karlstads universitet 



  

 

Seminarium 5 
Fortsättning 

 

17.00-18.00   Äldre och läkemedel 
Moderator: Marit von Rosen

• Läkemedelsgenomgångar för bättre patientsäkerhet 

, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, Karlstad 

• Sambandet mellan läkemedel och fallskada bland äldre – nyförskrivningar och antal 
läkemedel 

Johan Fastbom, Socialstyrelsen, Stockholm 
 

  
Jette Möller, Karolinska Institutet, Stockholm 



  

 

Posters/Utställningar 
tisdag 15 oktober 10.00-18.00  

 

onsdag 16 oktober 08.00-13.00 
  

• Aktionsvisning Ambulansen, Västra Götalandsregionen 
 

• Regional samverkan mellan Säkra och Trygga kommuner i Västra Götaland 
Helena Ahlstedt, Ylva Bryngelsson, Elisabeth Brandt, Gunilla Carlsson 
 

• STRADA (Swedish Traffic Accident Data Acquisition) gemensamt trafikskade-
informationsprogram för polisen och hälso- och sjukvården i samarbete med 
Transporstyrelsen 
Kaj Sundström, Landstinget i Värmland 
 

• Medborgarnas syn på säkerhet/tillgänglighet i sin närmiljö 
Victoria Bylander, Cirus Daneshmir, Entergate AB 
 

• Myndigheten för samhällsskydd och beredskap 

• Socialstyrelsen 
 

• Folkhälsoinstitutet 
 

• Suicidprevention i Väst 
 

• Civilförsvarsförbundet 

• Stötdämpande golvmattan på äldreboende i Sunne kommun 
Ulrika Birkflo
 

, Kradal Nordic, Västra Frölunda 

 

 

 

 

 

 

 

Med reservation för justeringar i programmet. 
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