Socialstyrelsens arbete fér manniskor med psykiska sjukdomar och funktionshinder

Nytt om NU!

Det handlar
om respekt

Vad tdnker du
ndr du hor talas
2 om mainniskor
- - I som lider av
psykisk ohilsa? Kénns det lite
obekvamt? Eller tanker du att
”det kunde varit jag?”

Det kan hinda att just du dren
av de ndra 50 procent av oss som
nagon gang under livet drabbas
av till exempel depression eller
annan psykisk sjukdom. Plots-
ligt faller man utanfor ramen for
det som betraktas som normalt.

Attitydprojektet har darfor
ett viktigt uppdrag — att forsoka
arbeta med forhallningssét-
tet till den som inte dr psykiskt
frisk. Den kroppsliga sjukdo-
men har en annan status dn den
som paverkar vart psyke. Den
mediala bilden forstiarker detta,
men psykisk ohélsa dr inte lik-
tydigt med valdsverkare.

Socialstyrelsen bor och kan
bidra till en attitydférandring.
Vi kan till exempel tédnka pa hur
vi presenterar vara rapporter i
texter och bilder. Vilka asso-
ciationer skapar vara bildma-
nér? Hur moéter vi de personer
vi samarbetar med i vara olika
arbeten kring psykiatrifragor?
Hur sprider vi information kring
vara uppfoljningar?

Allt det Socialstyrelsen gor
och sdger, paverkar. Darfor ar
det s viktigt pa vilket sétt vi gor
det. Det handlar om respekt for
ménniskan!

Birgitta Clarin
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Ambassadorer ska forandra

attityder

Nu har den stora kampanjen
(H)jarnkoll dragit igang. Genom
oppenhet om vad det innebar
att leva med psykisk ohilsa vill
Handisam och NSPH andra de
negativa attityder som omgiv-
ningen ofta har och férmedila att
det finns bade hopp, stéd och
manga ganger bot.

— Ett bra satt att paverka ar
att drabbade sjilva berattar om
sitt liv, sager Rickard Bracken,
projektledare. Darfor utbildar
vi 200 ambassadorer som ska
delta i arbetet.

Uppdraget att fordndra attityder pa-
borjades redan forra aret. Dé fick den
statliga myndigheten Handisam i upp-
gift att leda ett fordndringsarbete till-
sammans med NSPH. Med sig fick de
ett anslag pa 24 miljoner kronor och en
tidplan pa tre ar.

— Vi tittade pa andra kampanjer i
vérlden och sag att det som verkligen
fordndrar bygger péd kontakt, berdttar
Rickard Bracken. Att teoretiskt ldra
sig mer om ménniskors problem och
livssituation ger inte lika mycket. Dér-
for ville vi gérna att personer som har
egen erfarenhet av hur det ar att leva
med psykiska problem skulle delta.

De personliga erfarenheterna mot-
verkar fordomar, dr tanken. De kan
visa att psykisk ohélsa dr vanligare &n
vad méanga kanske tror, att manga dess-
utom blir battre och lever ett gott liv.

— Fyrahundra personer horde av sig
och under vintern och varen utbildar
vi 120 ambassaddrer fran alla organi-
sationer inom NSPH, spridda &ver lan-
det och nér det géller dlder och diagno-
ser. Under hosten kommer ytterligare
80 ambassadorer att 4 utbildning.

Attitydupp-
draget innehal-
ler flera delar
och tanken &r att
ambassadorerna
ska vara med pa
manga aktivite-
ter. Den tredje
i maj var sjdlva

kampanjstarten

och  projektet
har tagit fram kortfattade informa-
tionsbroschyrer, T-shirtar och “’pins”
som kan anvéndas vid olika regionala
aktiviteter. En reklamfilm kommer
ocksé att visas pd TV4 och TVS5 och
det finns dven sd kallade “banners”
som kan ligga som reklam pé olika saj-
ter. Syftet med reklamen &r att vicka
ménniskors intresse for hur det ar att
leva med psykisk ohilsa och f& dem

att gé till den nystartade sajten
hjarnkoll.org

Projektet kommer &ven att vinda
sig till organisationer som vidareutbil-
dar anstillda inom vard, socialtjanst
och polisen och erbjuda medverkan
fran ambassadorerna. Tre kampanjlan
(Vastra Gotaland, Uppsala och Vis-
terbotten) far dessutom stod for en lite
storre kampanj och det finns utstill-
ningar att 1dna for den som vill ordna
en egen diskussion eller aktivitet ute
i landet.

— Vi vill visa hur vanligt det &r med
psykisk ohélsa, att det d4r nagot man
far prata om och att du som enskild
vin, arbetskamrat eller slédkting kan
gora en viktig insats.

Lina Lindén pa lina.linden@nsph.sd
kan formedla kontakt med en ambas-
sador.

Rickard Bracken
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Information och utbildning

om hjalpmedel

Hjilpmedelsinstitutet fick 2009
regeringens uppdrag att ut-
veckla, utbilda och informera om
hjalpmedel for personer med
psykiska funktionshinder. Det
overgripande malet med sats-
ningen, som pagar till och med
2011, ar att dessa personer ska
bli mer delaktiga i samhillet.

— Var vision 4r att de som har psykiska
funktionshinder ska ha lika bra tillgdng
till hjdlpmedel som 6vriga grupper med
funktionsnedséttningar, sdger Annie
Persson vid Hjdlpmedelsinstitutet.

— Men i vart arbete med dessa fra-
gor har vi mérkt att okunskapen ar vil-
digt stor, fortsdtter hon, och det finns

alltsa ett stort behov av information
och utbildning. Dessutom maste vi
forsoka na beslutsfattare pa olika ni-
véer eftersom det behovs resurser till
dessa hjalpmedel.

Annie Persson beréttar att det pagar
en stark utveckling ndr det géller kog-
nitiva hjdlpmedel, och att det med hjilp
av ny teknik finns méanga hjilpmedel
som kan underlétta vardagen for per-
soner med psykiska funktionshinder.
Exempel pa tekniska hjdlpmedel &r en
handdator som fungerar som en elek-
tronisk almanacka med bl a pdminnel-
selarm. En timstock visar och rdknar
tid med lysdioder och kan ge signal.
Medicindosett dr ett annat hjdlpmedel,
likasé bolltdcket, som med sina insyd-

da bollar fungerar rogivande och ger
kroppen taktil stimulans.

— Det innebdr att man kan ta makten
over sitt liv igen, med hjélp av relativt
enkla hjdlpmedel, sdger Annie Persson.

— Vi fokuserar vara utbildningsin-
satser dels pa dem som méter brukaren
i vardagen, fortsdtter hon, det kan vara
boendestddjare och personliga ombud,
dels arbetsterapeuter som forskriver
hjdlpmedel, men ocksé sjukskéterskor
och bistandbedémare.

Ytterligare en satsning i projektet ar
att utbilda hjdlpmedelsambassadérer,
det dr brukare och anhériga som kan
berdtta och visa hur olika hjdlpmedel
fungerar i praktiken.

— Dessa ambassadorer kan hjélpa
oss att fora ut vart budskap, sdger
Annie Persson och tilldgger att man i
detta projekt dven samverkar med at-

tityduppdraget.

Brett grepp pa ECT-behandling

- Vi har tagit ett brett grepp pa ECT-behandling i Sverige och vi
har forsokt skanna av stora delar av omradet. Det sager Susanne
Rolfner Suvanto vid Socialstyrelsen med anledning av den pilotstu-

die som nyligen presenterades.

ECT-behandling (Electroconvulsive
treatment) dr en effektiv behandling
vid svéra depressioner med hog sjalv-
mordsrisk.

— Det ror sig om en kraftfull be-
handling, som man ska ha stor respekt
for, fortsdtter Susanne Rolfner Suvan-
to, det dr en behandling som har tva
kliniska effekter; antidepressiv effekt
och minnesstorning. I enstaka fall kan
minnesstorningen vara langvarig eller
bestdende, men dven grundsjukdomen
kan paverka minnet.

I pilotstudien betonas vikten av att
patienten dr delaktig i behandlingen
och ges information om sjukdomen,
om behandlingen och om de risker
som foljer av badde sjukdom och be-
handling.

— Patienten har rétt att fa informa-
tion och att vara delaktig, sdger Su-
sanne Rolfner Suvanto och &dven om
det kan vara svart vid ett akut sjuk-
domstillstand finns ofta mojlighet till
inflytande bade fore, mellan och efter
ett sadant tillstand.
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Susanne Rolfner Suvanto

Det ar svart att f& en uppfattning
om antalet ECT-behandlingar efter-
som nationella data dr osédkra, detta
trots att huvudmannen ar skyldiga att
rapportera in detta till patientregister.

I pilotstudien granskas ECT-be-
handling utifran de kvalitetsaspekter
som ska kdnneteckna en god vard, det
vill séga att det ska vara en kunskaps-
baserad och dndamaélsenlig vard, en
siker, patientfokuserad, effektiv och
jamlik vard och en vard i rimlig tid.
Och man konstaterar att ECT-behand-
ling som ar utford pa rétt séitt och pa

rétt indikation dr ett viktigt inslag i be-
handlingen av svéra depressioner. Det
saknas dock gemensamma kliniska
riktlinjer, nagot som nu ska arbetas
fram. Det arbetet utfors i forsta hand
av yrkesorganisationerna.

— Dessutom kommer vi att inleda
en nordisk samverkan for att utbyta
kunskaper och dven SBU planerar en
genomgang av effekter och risker med

ECT, sdger Susanne Rolfner Suvanto.

Du kan prenumerera pa Nytt om NU!
pa www.socialstyrelsen.se/publicerat/
prenumerationer
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