Halsokurvan

Underlag for halsosamtal vid sekundarprevention
samt forebyggande insatser for vissa grupper

KON | ALDER ] GRUPP [
NR|_|_| Y BESOKNR |_|_|
K Vc Nr
aq risk
DATUM| | | | | || s L
Undersokare 1 2
>2000 1000 - 2000
1 MOLiON, KCAECKA ..o [ 1 | ] |
3-5 6-8
2 Mat, Fett FIDEr oo Fett-fiber-poang __
M <25 M 25 — 50
K <17 K17 -33
3 Alkohol, cl starkspritvecka 14 .........oooeooeoeoesseee
0/ex 1 -9 (snus)
Cig/dag __
4 Tobak, 10 ettt ettt Snusdosor/vecka
<2 2-3
5 Psykosocial paverkan, 2529 ... _
<3 3-4
6 Stress/Psykisk ohélsa, 41,42 ... _
0 1
7 Arftlighet diabetes, 43 ... _
M>70 M 55 — 69
Mor (alder) __ K >75 K 60— 74
8 Arftlighet Hjart-karl-sidm, 44, 45,47, 48 ...... Far (alder)
M <27 M 27 — 36,9
K <29 K 29-389
9 Viktindex, ka/m? ... et
M<0,90 | MO0,90-0.94
K<078 |KO0,78-082
10 Midjastusskvot, et
<140 140 — 169
< 9 90 - 104
11 BlodtryCK, mmHg .o -
M <500 | M5,00- 649
K <500 | K5,00-709
12 Kolesterol, mmoli
13 Kronisk siukdom ...,
14 ViKt, Kg oo 18 LDL, mmol ... 22 v-GT, pkat/l .........
15 Langd, meter ....... _  19HDL, mmol ... _ 23Hb, gl _
16 Midja, cm ............ 20 Triglyc, kmmolil ... 24
17 Stuss, cm .. 21 Glukosbel, 21t... 25 o
Upfoljning ..........
Nej=1,Villej=2,Ja=3 _
Att forbattra 1. __ Hur1. . _Stédavl. ... _
Att forbattra 2. __ Hur2. . _Stédav2........ _
Att forbattra 3. __Hur3. . _ Stédav3........ _
Motion=1, Mat=2, Alkohol=3, Tobak=4, Motion=1, Mat=2, Alkohol=3, Tobak=4, Ingen=1, Skoterska=2, Grupp=3,
Psykosocialt=5, Stress=6, Viktindex=9, Psykosocialt=5, Stress=6, Annat=7 Lakare=4, Annan (ex sjukgymnast,
Midjastuss=10, BT=11, Kolesterol=12, psykolog, dieist etc.)=5

LDL=18, HDL=19, TG=20, Glukos=21,
y-GT=22, Annat=24
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