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Psykisk-halsa kaféet

Tisdag den 6 & onsdag 7 juli 2010
Hastgatan 10 Visby

R6dmarkerat = SPF medverkan

Har samlas nagra av de stora aktérerna inom omradet psykisk halsa for att
diskutera bland annat:

e hur samhallet kan investera i barns och ungas psykiska halsa

hur vi basta satt ska ta hand om ensamkommande flyktingbarn

hur vi kan forandra attityderna till manniskor med psykisk ohalsa

om alla sjalvmord &r psykiatrins fel och varfor psykiatrin i Sverige har daligt rykte

_Boken "Stolthet och férdom - mote med psykiatrin idag"
gratis till de 500 forsta besdkarna

TISDAG

Kris och panik! - psykiatrisk forsta hjdlpen

08:30 - 09:30

Vad kan man gdra nar nagon i ens narhet mar daligt? Nar ar det brattom till vard? Nar blir
psykisk sjukdom ett hinder i varden och hur bra ar samhéllet i stort pa att hantera manniskor
med psykisk sjukdom? Vi bjuder pa en enklare frukost och en diskussion om kunskap, ansvar
och respekt.

Medverkande:

Anna Odell, konstnér, Finn Bengtsson (M) Riksdagsman och psykiatriker, Gudrun Schyman
(FI), Richard Bracken, Hjarnkoll, Ing-Marie Wieselgren, dverlakare i psykiatri Uppsala
Akademiska sjukhus,



Den onde psykiatern - psykiatrin i media

09:30 - 10:30

Journalistikens grundsats - att fokusera pa det som gar fel - kan kdnnas extra smartsamt for de
som arbetar inom psykiatrin. VVagar de som behdver komma till psykiatri om den standigt
beskrivs som klantig och inkompetent? Vem vill arbeta dar? Hur far vi ut budskapet att
Svensk psykiatri bara blir battre.

Psykiatern Peter Teleborian, fran Stieg Larsson Milleniumtrilogi, blir Sak-medarbetare och
ordnar en tvangsintagning av Lisbeth Salander. Han dr den senaste i raden av onda
psykiatriker i media. | verkligheten far psykiatrins medarbetare ocksa braskande rubriker nar
nagot gar fel. Allt som ar vanlig vardag med behandling, lakande och helande passerar
obemarkt. Maste media fokusera sa stenhart pa misstag? Finns det inget intressant i det
lyckade arbetet? Varfor ar toleransen for psykiatrins misstag sa liten?

Medverkande:

Jan Beskow, Suicidprevention i Vast, SPIV

Ann-Sofie Magnusson, Hogskolan, Trollhattan

Arne Konig, vice ordforande i journalistforbundet,

Richard Bracken, Hjarnkoll

Lise-Lotte Riso Bergerlind, Svenska Psykiatriska Féreningen

Psykisk hdalsa hos asylsékande barn med och utan familj

10:30 - 11:30
Hur kan man gynna psykisk hélsa hos barn i flyktingfamiljer/asylsékande? Diskussion om
utmaningar och lésningar for flyktingbarns psykiska halsa

Medverkande:
Lotta Beskow, Andreas Tunstrom och Torgny Gustavsson

Beardslees familjeintervention — en metod som ldter barnen komma till

tals

11:30 - 12:00

Beardslees familjeintervention &r en preventiv och halsoframjande metod, som bl. a. syftar till
att 6ppna upp for ett samtal inom familjen, dar ocksa barnen far komma till tals, kring
foralderns psykiska sjukdom. Overgripande syfte ar att minska barnens risk att sjalva insjukna
genom att 6ka kommunikationen i familjen, starka foréldraskapet och framja de skyddande
faktorerna for barnen.

Medverkande: Carl-Gustaf Olofsson, Vasterbottens Lans Landsting
Anita Cederstrom, Psykolog och universitetslektor
Hannele Renberg, specialistsjukskoterska psykiatri



Nu kommer ljuset! - Att viinda svdrigheter till styrkor

12:00 - 13:00

Hundratusentals svenskar har nagon form av neuropsykiatriskt funktionshinder. Manga av
dem vet inte om det. Leneh berattar i ord och ton om snubbeltradar, strategier och fordelar
och nackdelar med att vara annorlunda.

Om Leneh: Sangerska Latskrivare Forelasare Bloggare Webmaster Smyckesdesigner

Doftfascinerad Havsalskande Passionerad matlagare Yogatokig Hundvan
Munspelstrudeluttande

Sociala investeringar - visst gdr det!

13:00 - 14:00

Att inte arbeta preventivt med barn och unga i riskzon kostar individen massor - och samhallet
annu mer. Nationalekonom Ingvar Nilsson beréttar hur man kan tdnka och rakna for att gora
de stora vinsterna - bade for individ och samhalle.

Tillsammans med utvecklingsprojektet Modellomraden, Psykisk halsa barn och unga har
nationalekonomen Ingvar Nilsson raknat pa vad det kostar att INTE satsa pa forebyggande
insatser for barn och unga. N&r man investerar i byggnader och maskiner anvander man sig av
avskrivningstider, vilket innebar att kostnaderna fordelas under utrustningens beréknade
livslangd. Det kallas for investeringsbudget och Ingvar Nilsson menar att ett liknande
perspektiv borde finnas inom den sociala sektorn. — Vi kan som ekonomer bidra med siffrorna
men politikerna maste sjéalva kunna fora ett resonemang om ett langsiktigt socialt
investeringsperspektiv kontra ett kortsiktigt kostnadstdnkande och dra slutsatser av det.

Medverkande:
Ingvar Nilsson, Nationalekonom, Lars Stjernkvist, kommunalrad Norrkoping

Skolresultatens betydelse for psykisk héilsa

14:00 - 15:00

Sambandet mellan skolresultat och psykisk halsa &r starkt. Lyckas man i skolan lyckas man i
livet - och tvart om. Finns det anledning for vardcentraler och scocialtjanstkontor att hjalpa
skolorna med elevernas studier? Kan skolresultat anvandas som ett matt pa psykisk halsa?

Det ar svart att prestera bra i skolan om man mar daligt och &r ledsen. Ar det struligt hemma
ar det heller inte latt - listan pa faktorer som paverkar skolresultat kan géras lang. Sambandet
mellan skolresultat och psykisk hélsa och skolresultat &r starkt. Vilka slutsatser borde vi dra
av den kunskapen?

Medverkande:
Birgitta Kimber, Speciallérare, leg. psykoterapeut, Daniel Berr, SKL



Aldre tar viil inte livet av sig eller...?

15:00 - 15:30
Aldre man toppar sjalvmordsstatistiken. En orsak ar bristande diagnostik och behandling av
depression i hog alder.

Det finns ett starkt samband mellan depressionssjukdom och suicid. 70 % av suicidfallen har
depressiv sjukdom som grund. Tva av de storsta riskfaktorerna for suicid &r hog alder och
manligt kon. Aven om suicidsiffrorna varierar fran land till land, ar det uppenbart att
suicidfrekvensen 6kar med alder i de flesta lander. Hog alder &r ocksa en viktig riskfaktor for
suicid bland kvinnor. Den hdgsta prevalensen av kvinnlig suicid finns i aldersgrupperna 75
och &ldre. Trots 6kat medicinskt omhandertagande har suicidfrekvensen varit tdmligen
konstant i manga lander under de senaste 20 aren. Under de allra senaste aren har
suicidfrekvensen i Sverige minskat nagot, och det finns vissa studier som pekar pa att detta
kan ha samband med den 6kade anvéndningen av antidepressiva ldkemedel. Suicid &r
vanligare i hog alder &an hos yngre. Detta galler framfor allt man, som efter 80 ars alder har
den hogsta sjalvmordsfrekvens man ser i nagon grupp.

Medverkande:
Ingvar Karlsson, docent

Psykiatriska kvalitetsregister

15:30 - 16:00

Syftet med kvalitetsregistren &r att genom Oppna, lattillgangliga jamforelser av resultat,
foljder av behandlingen och patient och narstaendes upplevelser forbattra behandling och
omhé&ndertagande. VVad méter vi och till vilken nytta? Diskussion med politiker och brukare.

| psykiatrins kvalitetsregister registreras uppgifter kring patienters psykiatriska problem,
viktiga somatiska och sociala forhallanden, samt behandlingar och behandlingsresultat.
Informationen kan sedan anvéndas av de behandlande vardenheterna for
verksamhetsuppfoljning och kvalitetsutveckling, samt for forskningsandamal. En mycket stor
andel av psykiatrins patienter har en samsjuklighet (flera olika psykiatriska tillstand
samtidigt), vilket kan innebéra registrering i flera olika register for specifika diagnosomraden
eller behandlingsatgarder. Men att registrera liknande information parallellt i separata register
tar onddig tid i ansprak. Pa uppdrag av Socialdepartementet har Sveriges Kommuner och
Landsting (SKL) startat projektet Nationellt kvalitetsregister for psykiatrin (NKP) i syfte att
utveckla en ny webbaserad I6sning for befintliga och nya nationella kvalitetsregister. Vi
diskuterar om vad vi mater vi och till vilken nytta med politiker och brukare.

Medverkande:
Anette Falkenroth, psykiatrichef i Halland/styrgruppsordférande NKP



ONSDAG

Hjdrnkoll pd hdlsa - sld hdl pa myterna om psykisk ohdlsa

08:00 - 09:30

Folkhalsoministern berdttar om myterna runt psykisk sjudom som vi friska har. For psykisk
sjukdom kan val inte drabba mig? Det far ju bara dom? | sjalva verket har var fjarde svensk
nagon nagon typ av psykisk ohalsa. Det handlar om manniskovarde och attityder.

Regeringen har tagit initiativet till den tre-ariga satsningen Hjarnkoll (som tidigare gick under
namnet Attityduppdraget) som syftar till att sla hal pa myterna om psykisk ohélsa. Vi vill med
kampanjen sla hal pa flera hammande myter om psykisk ohélsa och éppna upp for samtal
kring fragan. Vi vill se ett samhélle dar alla med psykisk sjukdom och psykisk
funktionsnedsattning samt narstaende oppet kan prata om psykisk ohélsa. Idag riskerar en
sadan oppenhet att manniskor forlorar vanner, familj, kollegor och jobb. Manga blundar infor
problemen och vantar for lange med att soka hjalp. Darfor &r 6kad kunskap och férandring av
allménhetens attityder och beteenden en viktig insats for att manniskor med psykisk sjukdom
och psykisk funktionsnedsattning ska kunna aterhamta sig.

Medverkande:

Maria Larsson, folkh&lsominister, Rickard Bracken, projektledare for kampanjen Hjérnkoll,
Maria Lundqvist-Bromster, Riksdadsledamot (fp) — om arbetet med kampanjen (H)jarnkoll i
Vasterbotten, Carin Aissa, Journalist och Attitydambassador for kampanjen Hjarnkoll

Jobba inom psykiatrin - blir man kndpp da?

09.30 - 10.30

Skoterskan Ratched fran filmen Gokboet spékar fortfarande for psykiatrin. Hur rekryterar vi
personal med bade hjarna och hjarta och hur blir psykiatrin ett attraktivt arbetsfalt?
Utvecklingen inom psykiatrin har gatt fram med stormsteg de senaste aren och i dag &r vi
langt fran Gokboets miljoer och behandlingsmetoder. Rekrytering av kompetent personal ar
dock alltid en utmaning och tillsammans med olika yrkesforeningar diskuterar vi hur
psykiatrin ska kunna bli ett mer attraktivt arbetsfélt.

Medverkande:

Henrik Soderdahl, leg. Sjukskoterska i psykiatri, Ing-Marie Wieselgren, 6verlakare
Akademiska sjukhuset Uppsala, Carl-Gustaf Olofsson - Svenska Psykiatriska Foreningen,
Marie Savstrom, (S) Landstingsrad i Blekinge, Birgitta Sevefjord (V),
oppositionslandstingsrad, Stockholm



Missbruk i kombination med psykisk stérning - hur gér man dd?

10.30-11.15

Samtal om samsjuklighet och samverkan. Hur ser problemet ut? VVad kan goéras? Vilka krav
stalls pa huvudmannaskapet? Presentation av tva goda exempel — integrerade mottagningar
och Case Management.

Personer med samsjuklighet har komplexa vardbehov och far ofta inte ratt vard och
behandling. For att kunna garantera ratt missbruks- och beroendevard kravs att landsting och
kommuner arbetar fram effektiva samverkansmetoder. Ett samtal om samsjuklighet och
samverkan.

Medverkande:

Henrik Hammar, (M), Bjorn Fries (S), Gunborg Brannstrém, projektchef Kunskap till praktik,
Sveriges Kommuner och Landsting och Stefan Borg, verksamhetschef Beroendecentrum,
Stockholm. Moderator: Ted Bergdahl, journalist.

Ar det svirt med brukarinflytande?

11:15- 12:00

Vi reder ut begreppen brukare, brukarorganisation och brukarinflytande. Sedan debatt kring
brukarmedverkan och brukarrevision, och nyttan av dem, samt tva goda exempel.
Avslutningsvis presenteras en annan form av brukarinflytande — certifierad HBT-mottagning.

Begreppet brukare avser en person som anvander offentliga tjanster och inte har mojlighet att
valja en alternativ producent, men som daremot kan paverka den nuvarande pa olika stt.
Brukarinflytande kan ske bade pa individ-, verksamhets- och strukturell niva.
Brukarmedverkan kan ocksa handla om att genomfora brukarenkater, fokusgrupper med
brukare etc.

Medverkande:

Berne Stalenkrantz, Svenska Brukarforeningen, Camilla Svenonius, RFHL, Ann-Marie
Woulfstrand, Verdandi, Gunborg Brannstrom, projektchef Kunskap till praktik, Sveriges
Kommuner och Landsting och Asa Magnusson, sektionschef Beroendecentrum Stockholm.
Moderator: Ted Bergdahl, journalist.



De apatiska - hur systemets fungerande delar skapar en felaktig helhet

12:00 - 13:00

Gellert Tamas, forfattare, journalist och dokumentérfilmare, inleder en diskussion om
systemfel med att berdtta om arbetet med boken "De apatiska”. Temat & makt och vem som
har ansvar for helheten. Diskussionen fortsatter efter lunch i passet "Vad ratt du tankt men fel
det blev..."

Varije enskild del gor ratt men helheten blir anda fel. Ibland tycks vara valfardssystem fungera
pa det viset och da undrar man ju sjalvklart - vem har det 6vergripande ansvaret? Om boken
"De apatiska™: "... "obligatorisk l&sning for politiker, tjanstemén, journalister eller ja, for alla
som pa nagot satt ar intresserade av tillstandet i nationen."

Medverkande:
Gellert Tamas, journalist och forfattare

Vad rdtt du tinkt, men fel det blev...

13:15 - 14:00
Diskussion apropa Gellert Tamas bok De Apatiska. Hur kan insatser som gors i alla valvilja
leda till nagot vi aldrig tankt eller velat? Vem ser det stora perspektivet?

Vi fragar oss vem som har ansvar for en felaktig helhet nar varje del i systemet gor rétt.
Diskussionen tar avstamp i Gellert Tamas bok "De apatiska".

Medverkande:

Gellert Tamas, forfattare, journalist och dokumentérfilmare, Fredrik Malmberg,
Barnombudsman, Anders Sellstrom (KD) SKL:s styrelse, Eva Nilsson Bagenholm,
ordférande Sveriges lakarforbund, Lise-Lotte Riso Bergerlind, Svenska psykiatriska
foreningen.



Ar alla sjiilvmord psykiatrins fel?

14:00 - 15:00

Ar man psykisk sjuk far man inte do. Samhéllet har nir nog nolltolerans nar den psykiatriska
varden fungerar mindre val. Att en eller annan operation misslyckas kan vi daremot acceptera.
Men kan allt skyllas pa psykiatrin? Vilka andra borde bidra till var psykiska halsa?

Sjalvmord, sjalvmordsforsok och sjalvdestruktivt beteende ar ett folkhalsoproblem i vart land.
Det finns mycket forskning kring dessa fragor, och det har utvecklats vardprogram inom
vuxenpsykiatrin och barn- och ungdomspsykiatrin for de grupper som kommer till oss. Det
finns nu ocksa ett nationellt sjalvmordsférebyggande program antaget av riksdagen.
Socialstyrelsen har under arens lopp engagerat sig i fragan och tagit fram riktlinjer for hur
arbetet med sjadlvmordsnéra personer ska bedrivas. Detta ar vél, men det finns en oroande
tendens i allt detta. Det ar att sjalvmord tenderar att bli ett medicinskt problem, framfor allt ett
problem for psykiatrin. Varje fullbordat sjalvmord uppfattas som ett misslyckande for
psykiatrin. Men psykiatrin borde inte ensam fa rollen som sjalvmordsférebyggare. Vi vet nu
valdigt mycket om riskfaktorer for sjalvmord och sjalvdestruktivt beteende, och faktum ar att
de flesta av riskfaktorerna ligger utanfor psykiatrins ansvars- och kompetensomrade.

Medverkande:

Bengt Eliasson, Hallans lans landsting

Jan Beskow, SuicidPrevention i Vast, SPIV

Olle Hollertz, Kalmar lans landsting

Lise-Lotte Risd Bergerlind, Svenska Psykiatriska Féreningen

Framtidens psykiatri

15:00 - 16:00 )
Vilken psykiatri vill vi se framéver? Ar i Sverige sa annorlunda &n resten av Europa och
vérlden?

Ett visionart samtal om den svenska psykiatrin i dag och i morgon. Vart vill vi - och varfor?
Vad kan bli battre och hur nar vi dit? Vilka lardomar kan vi ta med oss fran andra lander?

Medverkande: )
Margot Wallstrom (s), Lise-Lotte Riso Berglind, Ing-Marie Wieselgren Orjan Salling,
Forbundsdirektor, Sveriges Psykologfoérbund



Ovriga aktiviteter

Bortom stereotyperna - Vem syns i media?
5/7 2010 13:00 - 14:30
Hogskolan pa Gotland, Cramérgatan 3

Personer med psykiska sjukdomar och funktionsnedséttningar skildras i media ofta ensidigt
negativt. Bilden ges att det bara &r en liten grupp som &r drabbade och att de sallan eller aldrig
aternamtar sig. Kan trenden véandas och vilka kan i sa fall ga fore och 6ka toleransen och
utrymmet for olikhet?

Medverkande:

Ann-Sofie Magnusson, Hogskolan Vast, disputerade 2010 vid IMG Goteborgs universitet
med avhandlingen "Bilden av psykiatriomradet" och har en bakgrund som sjukskéterska och
journalist; Rickard Bracken, projektledare, Handisam; Lise-Lotte Riso Bergerlind, Svenska
Psykiatriska Foreningen (SPF); Jan Axelsson, programdirektor for nyheter, sport och current
affairs SVT, Anki Sandberg, samordnare psykiatrindtverket NSPH, Bertil Jacobson,
samtalsledare

"Vi har Tourette” - film och diskussion om att leva med tics
5/7 2010 15:30 - 16:45
Hogskolan pa Gotland, Cramérgatan 3

Det finns fordomar nér det galler Tourettes syndrom som att man ofrivilligt svér eller sager
fula ord. Men det galler bara ett fatal. De vanligaste symtomen é&r ofrivilliga rorelser,
grimaser, harklingar, sa kallade tics. Filmen vill bidra till en ny och mer korrekt bild av
Tourettes syndrom.

Medverkande:
Anki Sandberg ordférande Riksforbundet Attention, Eric Donell regissor och projektledare,
Henrik Pelling psykiater, Attentionmedlem fran Gotland.

En skola for alla?
6/7 2010 15:00 - 16:30
Hogskolan pa Gotland, Cramérgatan 3

Svensk skola sags vara till for alla, men i sjalva verket fungerar inte undervisningen for elever
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar som t ex ADHD. Genom att inte se sambandet
mellan ADHD och mobbning, skolvégran och inlérningsavvikelser skapas en grogrund for
tidigt utanforskap.

Medverkande:

Anki Sandberg, ordf Riksforbundet Attention, Lars Arrhenius, Barn och elevombud, Marie
Granlund, riksdagsledamot (s) vice ordférande Utbildningsutskottet, Maria Stockhaus,
riksdagskandidat (m), ordf SKL:s utbildningsberedning samt ordf barn och
utbildningsndmnden Sollentuna, Rosita Brolin, sjukskoéterska, fil kand i utbildningsvetenskap
och forskarstuderande, Lena Josefsson, samtalsledare.



ADHD-behandling inom Kriminalvarden - extremt lonsamt
8/7 2010 10:00 - 11:30
Hogskolan pa Gotland, Cramérgatan 3

Erfarenheterna fran ADHD-projektet pa Norrtaljeanstalten visar att behandling av ADHD éar
I6nsamt bade ur samhéllsekonomisk synvinkel och for individen. Nationalekonomen Ingvar
Nilsson beraknar att klienterna skulle kosta samhélle 20 ganger mer om de inte rehabiliteras.
Nér ska det bli efterfoljare?

Medverkande:

Ingvar Nilsson, nationalekonom SEE AB, Lars-Hakan Nilsson, medicinskt ansvarig inom
Kriminalvarden, Daniel Uppstrém, koordinator Beroendecentrum, Stockholms lans landsting
och Kriminalvarden Region Stockholm, Ing-Marie Wieselgren, verksamhetsansvarig, SKL,
Anki Sandberg,ordforande Riksforbundet Attention

Vem far jobba? - Ett seminarium om arbetsmarknaden och psykisk

ohdlsa

8/7 2010 13:00 - 14:30

Hogskolan pa Gotland, Cramérgatan 3

Personer med psykisk funktionsnedséattning ar en grupp som har sarskilt svart att fa jobb.
Manga far sin forsérjning genom socialforsakringen eller genom kommunernas
forsorjningsstod. Manga forsorjs av sina anhoriga. Hur ska trenden kunna éndras? Vad
behover goras och vilka resurser behdvs?

Medverkande:

Ingrid Burman, ordf Handikappforbunden, Rickard Bracken, projektledare Hjéarnkoll,
Handisam, Henrietta Stein, chef Avd for rehabilitering till arbete, Arbetsférmedlingen, Anki
Sandberg, samordnare psykiatrinatverket NSPH, Jan-Olof Forsen, AU-ledamot
psykiatrinatverket NSPH. Moderator: Kenneth Abrahamsson, programchef Forskningsradet
FAS.

Arvet efter psykiatrisamordningen
8/7 2010 15:00 - 16:30
Hogskolan pa Gotland, Cramérgatan 3

2006 foreslog Anders Milton att psykiatrin skulle upprustas med 12 miljarder extra under sju
ar. Cirka 900 miljoner om aret har den nuvarande regeringen satsat. Vad har pengarna anvants
till? Varfor klagar sd manga pa den psykiatriska varden? Vilka brister aterstar att ta itu med?

Medverkande:
Anders Andersson (KD) riksdagsledamot Socialutskottet,ordférande i alliansens
sjukvardsgrupp, Ylva Johansson (S) riksdagsledamot Socialutskottet, Ing-Marie Wieselgren
verksamhetsansvarig pa SKL, Rickard Bracken projektledare Hjarnkoll Handisam, Olle
Hollertz Svenska Psykiatriska Foreningen (SPF), Anki Sandberg samordnare
psykiatrindtverket NSPH, Jan-Olof Forsén AU-ledamot psykiatrinatverket NSPH



