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    Salong 1     Salong 2     Salong 3

09.00 Incheck med kaffe och fralla

10.00-10.45 Öppningsanförande
Nya tidens ohälsa - vilken är psykiatrins 
roll?  Socialförsäkringsminister  
Ulf Kristersson 
SPF´s ordförande Lena Flyckt

11.00-11.45 Försäkringskassan: 
En enklare sjukförsäkringsprocess
Göran Modin

Orsaker till psykisk sjukdom 
genetik och biologi
Martin Schalling

Första utvärderingen av Nationella 
Riktlinjer ångest och depression
Lars von Knorring

12.00-13.00        Lunch

13.00-13.45 Nytt i DSM 5 - samlarsyndrom
David Mataix Coles

       Satellitsymposium:
   
Agitation - en klinisk utmaning inom       
psykiatrin
Medivir AB

Se sidan 6

Utmattningssyndrom och annan 
stressrelaterad psykisk ohälsa
Marie Åsberg

14.00-14.45 Dysmorfofobi - nytt i DSM-5 samt ny lovande 
psykoterapeutisk behandling
Johanna Linde, Diana Radu Djurfeldt

       Satellitsymposium, forts.
Arbetsmiljöns betydelse för depression och 
utmattningssyndrom
Ingmar Skoog

14.45-15.15       Kaffepaus

15.15-16.00 Nytt om ECT från forskning,

kvalitetsregister och kommande

riktlinjer

Nya kliniska riktlinjer för ECT

Pia Nordanskog

Kvalitetsregister ECT

Lars von Knorring

Spaning om psykiatriska läkemedel

Svante Nyberg, Torgny Svensson

DEBATT: Antidepressiva vid depression 
mer psykologi än farmakologi? 
Peter Ankarberg, Elias Eriksson 
Moderator: Hans-Peter Mofors

16.15-17.00 Nytt om ECT fortsätter

Effekten av fortsättnings-ECT

Axel Nordenskjöld

Aktuell forskning baserad på 

hjärnavbildning i samband med ECT

Johan Lundberg, Pia Nordanskog

Moderator: Axel Nordenskjöld

Spaning om psykiatriska läkemedel fortsätter DEBATT: Antidepressiva vid depression 
mer psykologi än farmakologi? fortsätter

Onsdag 12 mars
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   Salong 7    Salong 9

11.00-11.45 SPF´s riktlinjer om psykiatrisk tvångsvård

Dan Gothefors, Tuula Wallsten

12.00-13.00        Lunch

13.00-13.45 DEBATT: Mäta och räkna för att få betalt, en 
bättre vård, eller båda? Psykiatrin kanske har 
något att lära av somatiken,  
Shirin Ahlbäck, Svante Nyberg, Lise-Lotte 
Risö Bergerlind, Sten Widmalm
Moderator: Lena Flyckt

14.00-14.45 The ethics in doing  nothing - om sårbara 
individers deltagande i forskning 
Pernilla Omerov

14.45-15.15      Kaffepaus

15.15-16.00 Hundra år av svensk psykiatrisk 

forskning

Lena Flyckt, Anders Printz, Hans Ågren

  Rättspsykiatri

  Jag känner för att döda någon!

  Hur farlig är den allmänpsykiatriska

  patienten - och vad kan vi göra?

  Peter Andiné, Lasse Eriksson, Kerstin

  Rådén

  Moderator: Hanna Edberg

16.15-17.00 Mer forskning, mindre stigma  
- hur når vi dit?

Maria Borelius, Lena Flyckt, Martin 
Schalling, Hans Ågren

Moderator: Anders Printz

  Rättspsykiatri fortsätter

Onsdag 12 mars

 

Lunch

Satellitsymposium

Kaffepaus

Mingel

Workshop

Film

Symboler

Onsdag 12 mars 
kl. 18.00 
Göteborgs Stad och 
Västra 
Götalandsregionen 
välkomnar till mingel på 
Börsen, Gustaf Adolfs 
torg.

Föranmälan är nöd-
vändig
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     Salong 1  Salong 2    Salong 9

09.00-09.45 Militär psykiatri – kliniska särdrag

Helena Prochazka 

Master Class: Schizophrenia beyond the 
dopamine hypothesis

Se sidan  6 
Roche AB

Motorik och fysiska avvikelser -

relevans för psykisk sjukdom och

social exklusion

Susanne Bejerot

09.45-10.15        Kaffepaus

10.15-11.00 Perinatal psykiatri
Bipolär sjukdom under 
graviditet och amning
Mats Adler, Lisa Forsberg, Marie Bendix

Master Class: fortsätter EASE - ett stöd i differentialdiagnostik 
schizofreni/autismspektrumstörning
Mats Bogren, Maria Nilsson, Lena 
Nylander

11.15-12.00 Vård och vårdkedja vid 

perinatala psykiska sjukdomar

Marie Bendix, Margareta Blomdahl, Karin 
Monsen  Börjesson

Master Class: fortsätter Psykiaterrollen - navet i det 

psykiatriska teamet

Lise-Lotte Risö Bergerlind, Jörgen 
Herlofson

12.00-13.00           Lunch

13.00-13.45 Satellitsymposium:
Varför är det så svårt att prata om alkohol?      
H. Lundbeck AB
Se sidan 6

Sexualmedicin i DSM 5.
Rapport från PREVENTELL
Kan sexuella övergrepp förebyggas?
Cecilia Dhejne

DSM 5 - nyheter, risker och möjligheter
Jörgen Herlofson

14.00-14.45 Satellitsymposium: fortsätter Vansinnets diagnoser; ett historiskt

perspektiv

Malin Hildebrand Carlén

Kultur eller psykisk sjukdom?

Kulturformuleringen, ett nytt

verktyg i DSM 5.

Sofie Bäärnhielm

14.45-15.15         Kaffepaus

15.15-16.00 Självskadebeteende inom och utom psykiatrin: 

Självskadeprojektet 
Clara Gumpert 
Prevalensmätningen  
Mia Ramklint 

Moderator: Clara Gumpert

SPF´s kliniska riktlinjer för

Bipolär sjukdom

Mats Adler

Forskningsnytt  
Jag kan se psykos med MR 
Carl Johan Ekman 
Biomarkörer för hjärnskada visar oroande 
resultat vid bipolär sjukdom 
Joel Jakobsson 
 
Schizofreni, depression och bipolär sjukdom 
kostar pengar. Men vad är det som kostar? 
Mattias Ekman

Biologin bakom psykos och kognitiva 
störningar vid bipolära syndrom, Carl Sellgren

Functional staging kompletterar diagnosen 
vid bipolära syndrom 
Erik Pålsson 
 
ECT till kvinnor och litium till män 
Alina Karanti 
 
Genetiska studier av bipolära syndrom 
Mikael Landén 

16.15-17.00 Behandling av självskadebeteende idag och i 
morgon 
Poliklinisk ”intensivvårds-DBT” 
Magnus Skog
Självinläggning, Göran Rydén 
ERGT, Emotion Regulation Group Therapy 
Hanna Sahlin-Berg 
Moderatorer: Clara Gumpert och Lise-Lotte  
Risö Bergerlind

Torsdag 13 mars
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    Salong 3     Salong 6     Salong 7     Salong 5 (Film)

09.00-09.45 VARFÖR PSYKIATRINS 
KRITIKER HAR FEL: sanningen 
om antidepressiva 
Elias Eriksson

      Workshop Metis - idag och 

i framtiden 
Alessandra Hedlund, Peter 
Lönnqvist, Annika Sander 
Björk, 

 

Kvinna, galenskap och     
krativitet, Isidora Bubak, ST-
läkare visar filmklipp och håller 
i diskussion

09.45-10.15       Kaffepaus

10.15-11.00 Kognitiv medicin – nytt fokus  
på hjärnans funktioner

Anders Wallin

Neuroplasticity and psychiatry 
-  a meeting between a curious 
clinician and two cutting edge 
researchers 
Eero Castrén, Åsa Nilsonne, 
Anders Tingström

      Workshop Ledarskap i ST - 

utbilda, handleda och bedöma. 
Hur? 
Michael Andresen,  
Elina Sarasalo

Daniel Johnston - Sorry 
entertainer - Om bipoär sjukdom 
hos musikaliskt geni, Carl 
Johan Ekman, överläkare 
visar dokumentär och håller i 
diskussion

11.15-12.00 Kan kognitiv träning hjälpa min 
patient?

Maria Larsson

Neuroplasticity, fortsätter Ledarskap i ST fortsätter

12.00-13.00          Lunch

13.00-13.45 Vad gör D-vitamin i CNS?
Mats Humble

Smart psykiatri
hur använder vi den nya 
tekniken?
Hemuppgiften - en app med 
kognitiv träning,  
Ulla Forsbeck Olsson

        Workshop: SPF:s vision, 
mål och  handlingsplan - hur går 
vi vidare?”

Lena Flyckt, Lise-Lotte Risö 
Bergerlind, Maria Larsson, 
Marcus Persson, Martin 
Rödholm

      Funny Games - 
empatistörning på film

Axel Haglund, Katarina 
Howner visar filmklipp 
som belyser olika typer av 
empatistörningar och kopplar till 
aktuell neurovetenskap

14.00-14.45 Hur får vi den psykiatriska 
öppenvården att fungera bättre? 
Erik Hjalmarsson, Björn 
Östlund 
Moderator: Fredrik Åberg

Psykologisk behandling 2.0 - 
telefonen som ett verktyg  
Hoa Ly

SPF vision fortsätter       Funny Games - 
empatistörning

på film fortsätter

14.45-15.15       Kaffepaus

15.15-16.00 Bra levnadsvanor trots psykisk 
ohälsa!  
Hur mår kroppen vid psykisk 
ohälsa - ny hälsopedagogik inom  
psykosvård 
Karin Overgaard, Jeanette 
Westman 
Rökstopp i psykiatrin! 
Barbro Holm Ivarsson

Psykiatrifondens stipendiater 
2013 
Internet-baserad behandling för 
ungdomar som självskadar utan 
suicidavsikt, Johan Bjureberg 
 
Internet-baserad behandling för 
ungdomar som självskadar utan  
suicidavsikt, My Frankl

      Mening med livet - Hur hittar 
man meningen när det är som 
mörkast?

Maria Larsson visar filmklipp 
och tar upp frågeställning om 
hur vi kan hjälpa våra patienter 
att återfå en mening med sina liv

 
16.15-17.00 Allmänna kostråd vid 

psykiatriska tillstånd 
Monica Pehrsson 
Dansprojekt för unga kvinnor 
med psykisk ohälsa 
Anna Duberg 
Moderator: Jill Taube

Psykiatrifondens stipendiater 
2013, fortsätter 
 
PET studies of monoaminergic 
systems in major depression and 
its treatment, Mikael Tiger 
 
Moderator: Simon Kyaga

Torsdag 13 mars
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    Salong 1  Salong 2    Salong 9

09.00-09.45 Nya rekommendationer om antipsykotisk  
läkemedelsbehandling vid schizofreni 
eller schizofreniliknande tillstånd
(Socialstyrelsen, Läkemedelsverket)

Leif Lindström, Mussie MsGhina, Pia 
Rydell

Moderator: Lena Flyckt

Transference Focused Psykoterapi

Sophie Steijer

       Filmvisning suicidprevention - 

rollspel

Ullakarin Nyberg, Jan Beskow,  
Else-Marie Törnberg

10.00-10.45 Psykotraumatologi; screening och  
diagnostik 
Hans Peter Söndergaard

Komplexa fall inom psykiatrin

Ellinor Rydén och Göran Rydén

Konsten att rädda liv: 
suicidprevention mer än 
suicidriskbedömning 
Ullakarin Nyberg

10.45-11.15       Kaffepaus

11.15-12.00 Könsroller, könsidentitet och köns-
karakteristika vid autismspektrum- 
tillstånd. Presentation av kortskalan

RAADS Screen-14 för screening av ASD 
Susanne Bejerot, Jonna Eriksson

Svagbegåvning i gränsområdet utvecklings- 
störning - svagbegåvning

Kent Turesson

DEBATT: Det är oetiskt att 
försöka förhindra självmord

Anders Almingefeldt, Jan Beskow

Moderator: Ullakarin Nyberg

12.05-12.50 Closing ceremony:  
Konsten att vara en god doktor 
Stefan Einhorn 
Lena Flyckt

Fredag 14 mars

           Satellitsymposium: 
             Onsdag 12 mars, kl. 13.00-14.45
     
       Salong 2
        Agitation - en klinisk utmaning inom psykiatrin 
        Vad är aggressivitet/aggression? Kan man mäta och behandla? 
        Eva Lindström 
       Agitationens farmakologi, Leif Lindström 
        Effektiva rutiner och processer minskar bruket av våld och tvång, 
        Maria Holstad-Högberg, , 
       Medivir AB

          Satellitsymposium: 
             Torsdag 13 mars, kl. 13.00-14.45 
 
       Salong 1
        Varför är det så svårt att prata om alkohol?
       Lundbeck 
       Alkoholpatienten hos psykiatrikern - förslag till diagnostik- och   
        behandlingsupplägg, Lars Häggström, Bengt Sternebring 

       Att vara fångad av alkohol, Jan Johansen 
     Treatment options for alcohol dependence, Wim van den Brink

Master Class: Schizophrenia beyond the 
dopamine hypothesis

      Torsdag 13 mars, kl. 09.00-12.00 
      Salong 2

Roche
09.00-09.45
Introduction, Lena Flyckt 
The role of glutamate in schizophrenia, Bill Deakin 

10.15-11.00
The Inflammatory Hypothesis in Schizophrenia - Karolinska Schizophrenia 
projekt, Simon Cervenka, Sophie Erhardt, Helena Fatouros-Bergman, 
Carl Sellgren

11.20 
The Potential clinical impact of addressing negative and cognitive symp-
toms with new apporaches, Bill Deakin 

11.40  
Q and A session  (alla föreläsare, frågor) 

11.55
Summary and closure, Lena Flyckt



7

FÖRFATTARHÖRNA

FÖRFATTARHÖRNA

På årets kongress kan Du 
möta författande kollegor i vår 
författarhörna.

Vi sätter upp ett schema varje 
morgon för att Du ska se vem Du 
kan möta.

Välkommen!

    Salong 7   Salong 5 (Film)  

09.00-09.45         Workshop

How architecture can reduce anxiety and 
violent behavior and improve health among 
inpatients. Example Östra sjukhuset, 
Göteborg
Lennart Bogren, Stefan Lundin,  
Roger Ulrich

      Hidden pictures, en dokumentärfilm

Marie Bendix, Henrik Wahlberg

visar den prisbelönta dokumentären och 
diskuterar psykiatri och stigma i världen

10.00-10.45         Workshop 
Levnadsvaor och somatik i psykiatrin 
Yvonne Lowert 

10.45-11.15        Kaffepaus

11.15-12.00           Workshop - Psykiatri i media 
  Vad är och hur uppnår vi en god relation med     
  media?  
  Tove Gunnarsson, Maria Larsson, Niklas     
  Långström Åsa Nilsonne, Lise-Lotte Risö   
  Bergerlind

       Filmtajm 5 - OBS! Börjar 11.00 
Svante Bäck visar filmklipp och diskuterar 
psykiatri

Fredag 14 mars

Posterutställning: Torsdag 13 mars 
Presentation av forskning, vetenskapliga arbeten inom 

specialisttjänstgöringen i psykiatri och andra kvalitetsarbeten. 

Under torsdagen den 13 mars i salong 11. Under kaffe och 

lunchrast finns posterutställarna på plats för frågor och presentation. 

Svenska Psykiatriska Föreningens årsmöte
Torsdag 13 mars, kl. 17.00 
Salong 3, Filmstaden Bergakungen

Kongressmiddag 
Torsdag 13 mars kl. 19.00 
Clarion Hotel Post, Drottningtorget 10 
Föranmälan krävs - namntagg gäller som entré
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Utställare vid Svenska Psykiatrikongressen 2014

Actavis Otsuka
Akademiska sjukhuset, Psyk.div. Pfizer AB
AstraZeneca AB Proffice
Dagens Medicin Qbtech AB
Försäkringskassan Registercentrum, VG
GlaxoSmithKline SBU
Janssen-Cilag AB Sensodetect
Lilly Servier
Lundbeck SKL - Metis
Medivir Studentlitteratur
Natur och Kultur Vårdassistans
Novartis Västra Götalandsregionen

Ett varmt tack till Göteborgs Stad och Västra Götalandsregionen 
som hälsar välkommen med ett mingel på Börsen, onsdagen den 12 
mars
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Föreläsare, Svenska Psykiatrikongressen 2014

Adler, Mats, Överläkare, med dr Flyckt, Lena, psykiater

Ahlbäck, Shirin, docent Forsbeck Olsson, Ulla, psykolog,  
psykoterapeut

Almingefeldt, Anders, psykolog,  
specialist i klinisk psykologi

Forsberg, Lisa, specialistläkare

Andiné, Peter, docent, överläkare Fatouros Bergman, Helena, Ph D,  
reg. psychologist

Andresen, Michael, studierektor psykiatri, 
överläkare

Gothefors, Dan, överläkare

Ankarberg, Peter, psykolog, psykoterapeut Gumpert, Clara, docent,  
verksamhetschef

Bejerot, Susanne, psykiater, docent Gunnarsson, Tove, psykiater

Bendix, Marie, överläkare Hedlund, Alessandra, överläkare

Beskow, Jan, senior professor Herlofson, Jörgen, psykiater

Bjureberg, Johan, leg. psykolog, doktorand Hildebrand Carlén, Malin

Blomdahl-Wetterholm, Margareta, 
överläkare

Hjalmarsson, Erik, leg. psykolog

Bogren, Mats, psykiater Holstad Högberg, Maria, verksamhetschef/
chefsöl, PhD

Borelius, Maria, vetenskapsjournalist, 
författare

Holm Ivarsson, Barbro, leg psykolog

Bubak, Isidora, tf överläkare Howner, Katarina, psykiater, med dr

Bäck, Svante, överläkare Humble, Mats, psykiater

Bäärnhielm, Sofie, psykiater, med dr Jakobsson, Joel, PhD, forskare

Castrén, Eero, professor Karanti, Alina, psykiater

Cervenka, Simon, psyk, med dr Kristersson, Ulf, Socialförsäkringsminister

Deakin, Bill, professor Landén, Mikael, professor

Dhejne, Cecilia, specialist i  
psykiatri, aukt. klinisk sexolog

Larsson, Maria, psykiater

Duberg, Anna, doktorand Linde, Johanna, psykolog

Edberg, Hanna, psykiater Lindström, Eva, docent, psykiater

Einhorn, Stefan, professor, författare Lindström, Leif, professor

Ekman, Carl Johan, psykiater Lowert, Yvonne, överläkare

Ekman, Mattias Lundberg, Johan, psykiater

Erhardt, Sophie, docent i farmak. Ly, Hoa, metodutvecklare

Eriksson, Elias, farmakolog Långström, Niklas, psykiater, professor

Eriksson, Jonna, läkare Lönnqvist, Peter, projektadm.

Eriksson, Lasse, överläkare Mataix Coles, David, professor
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Modin, Göran, nat. försäkringsmed. koordi-
nator

Sander Björk, Annika, projektadministratör

Monsen Börjesson, Karin, med dr Sarasalo, Elina, psykiater

MsGhina, Mussie, MD, PhD Schalling, Martin, professor

Nilsonne, Åsa, senior professor Sellgren, Carl, överläkare

Nilsson, Maria, ST-läkare Skog, Magnus, Vårdenh.chef

Nordanskog, Pia, psykiater Skoog, Ingmar, professor

Nordenskjöld, Axel, överläkare, med dr Steijer, Sophie, psykiater

Nyberg, Svante, chef, Division Medicin Svensson, Torgny, professor

Nyberg, Ullakarin, psykiater, med dr Söndergaard, Hans Peter, psykiater

Nylander, Lena, psykiater, med dr Taube, Jill, psykiater, projektledare

Omerov, Pernilla, med dr, specialistsjukskö-
terska

Tingström, Anders, professor

Overgaard, Karin, leg. fysioterapeut,  
beteendevetare

Thuresson, Kent, överläkare

Pehrsson , Monica, leg.dietist, MSc Törnberg, Else-Marie, verksamhetschef, 
SPIV

Persson, Marcus, psykiater Wahlberg, Henrik, överläkare

Printz, Anders, regeringens  
psykiatrisamordnare

Wallin, Anders, professor

Prochazka, Helena, försvarsöverpsykiater Wallsten, Tuula, psykiater, chefläkare,

Pålsson, Erik, forskare, farmakolog Westman, Jeanette , spec.sjuksköterska, 
PhD

Radu Djurfeldt, Diana, psykiater Widmalm, Sten, professor

Ramklint, Mia, docent, överläkare Von Knorring, Lars, professor

Risö Bergerlind, Lise-Lotte, psykiater Åberg, Fredrik, psykiater

Rydell, Pia, verksamhetschef/chefsöverlä-
kare

Ågren, Hans, professor

Rydén, Eleonore, psykiater, med dr Åsberg, Marie, senior professor

Rydén, Göran, psykiater, verksamhetschef Östlund, Björn, psykiater

Rådén, Kerstin, barn- och ungdomspsykiat-
riker, rättspsykiatriker

Rödholm, Martin, verksamhetschef/chefsö-
verläkare

Sahlin-Berg, Hanna , leg psykolog, specialist 
i klinisk psykologi, doktorand KI
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Onsdag: 
12.00 - 12.45 Ullakarin Nyberg 
Aktuell med Konsten att rädda liv, NoK 2013 

14.15 - 15.00 Åsa Nilsonne 
Aktuell med En passande död, NoK 2013

15.00 - 15.45 Göran och Eleonore Rydén 
Aktuella med Komplexa Fall inom Psykiatrin NoK 
2013

Torsdag 
14.15 - 15.00  Majken Ståhl 
Aktuell med 7 Psykiatrer berättar, BoD, Books on 
Demand, 2013

15.00 - 15.45  Jörgen Herlofson 
Aktuell med MiniPsykiatri, NoK 2014.

15-45 - 16.30  Malin Hildebrand Karlén och Su-
sanne Bejerot
Aktuella med Vansinnets diagnoser (Malin), Carlsson 
2013, och Tvångssyndrom/OCD Nycklar på Bordet 
(Susanne), Studentlitteratur 2011.

Fredag 
9.30 - 10.15  Sofie Bäärnhielm 
Aktuell med Transkulturell psykiatri. NoK 2014

11.00 - 11.45. Stefan Einhorn 
Aktuell med Änglarnas svar, Forum 2011

FÖRFATTARHÖRNA

FÖRFATTARHÖRNA

Kvinna, galenskap och 
krativitet
 Isidora Bubak, ST-läkare visar filmklipp och håller i diskussion

Daniel Johnston - 
Sorry entertainer 
Om bipoär sjukdom hos musikaliskt geni”, Carl Johan Ekman, 
överläkare visar dokumentär och håller i diskussion

Funny Games - empatistörning på film
Axel Haglund, Katarina Howner visar filmklipp som belyser olika 
typer av empatistörningar och kopplar till aktuell neurovetenskap

Mening med livet - Hur hittar man meningen när 
det är som mörkast? 
Maria Larsson visar filmklipp och tar upp frågeställning om hur vi 
kan hjälpa våra patienter att återfå en mening med sina liv

Hidden pictures, en dokumentärfilm

Marie Bendix, Henrik Wahlberg 
visar den prisbelönta dokumentären och diskuterar psykiatri och 
stigma i världen

Filmtajm 5 - OBS! Börjar 11.00 
Svante Bäck visar filmklipp och diskuterar 
psykiatri

Film




