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Passiv lyssning pa rytmer aktiverar hjarnans
premotoriska omraden
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Pre Post (30m) 30 mrest Control

Change in plasma oxytocin concentration pmol/l in patients post open heart surgery in
"Music” versus "control” group

P=0.004 post (30m) and p=0.024 30 minutes later resting in silence

Nilsson Ulrica: Soothing music can increase oxytocin levels during bed rest after open-heart surgery: a
randomized control trial

J Clinical Nursing 18:2153-2161, 2009
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Two alternatives of leader educatie

SCh | belet Classical psychosocial educ
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Biologiska observationer under sanglektionen

«Okning av plasmakoncentrationen av oxytocin (p= 0.009), ingen gruppskillnad
mellan amatGOrer och prof

*Blodkoncentration av immunmarkéren TNF-alpha steg hos de professionella
och minskade hos amatOrerna (statistisk interaktion grupp*tid p=0.045)

Liknande tendens for stresshormonet kortisol (interaktion p=0.063)

*Grape, Sandgren, Hansson, Ericson och Theorell, Integr Physiol Behav Science
38; 65-74, 2003.
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http://www.quardian.co.uk/science/2005/nov/01/research.highered
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Lank till sjungande moss

(transponerat fran hogre frekvens)
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Pigghetseffekt av kdrovning respektive gruppsamtal for IBS-
patienterna da badatdé stumpvalda grupperna hallit pa en gang
i veckan under 4 manader.
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Medelvarden foOr trott-energisk (ju hogre varde desto mera energisk) "t6re och
efter sanglektion

Amatorer 52-7.2
Professionella 59-7.4

*Statistiskt sékerstalld tidseffekt (p=0.03), bada grupperna forbattrades men
Ingen gruppskillnad

*Grape, Sandgren, Hansson, Ericson, Theorell. Integr. Physiol. Behav. Sci.
2003
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KROKUS-projektet: Pigghetseffekter (andring i VAS trétt/pigg, skalan 10 cm lang) av olika I&’IWU(EN@Q

arrangemang pa jobbet

Medeléandring Spridning (SD) i andringen
Interaktiv teater 1 2.76 2.13
Interaktiv enmansteater 2 2.62 1.90
"Music hall” 2.42 1.75
Skotsk dans/musik 2.38 2.08
Teater 2.07 1.81
Popgrupp 2.06 2.05
Konstlotteri 1.73 1.54
Blasargrupp 1.71 2.18
Jazzgrupp 1.67 1.54
Kammarmusik 1.65 2.37
Kinesisk teater 1.10 2.72
Modern balett 1.05 2.42

Film 0.54 2.23
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Motsvarande for spand-avspand (ju hogre varde desto mera avspand)
6.1-8.2

e Amatorer
*Professionella 4.9-8.3

oStatistisk tidseffekt (p=0.004) men ingen gruppskillnad

28 mars 2013 13
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Medelvarde (visuell analogskala, VAS) for ledsen-glad (fran 1 till 10, ju
gladare desto hogre varde) fore och efter sanglektionen

Amatorer 7.0-9.1

Professionella 7.0-7.0

Statistisk tvavags- interaktion (grupperna har olika utveckling éver tid),
p=0.045

Grape, Sandgren, Hansson, Ericson, Theorell. Integr. Physiol. Behav. Sci. 2003
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Geometric means® in the Choir group
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Baseline Gmonths Ymonths 12 months

Medelvéarden for salivtestosteron i kbrgrupp och samtalsgrupp IBS-patienter,
slumpvalda till att antingen vara i kor eller i samtalsgrupp. For varje individ och
matdygn visar punkten ett medelvarde av geometriska medelvarden av sex
matningar fran morgon till kvall. Fore start, efter sex manader, efter nio manader

och efter 12 manader.

For fibrinogen syntes daremot sakerstalld skillnad som rackte hela aret ut

Grape, Theorell, Wikstrom och Ekman Medical Hypotheses. 72; 223-234, 2008.
Grape, Wikstrom, Ekman, Hasson och Theorell Psychotherapy and Psychosomatics
79: 196-198, 2010
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Studie av tio par av musikframféranden (flojtister och
sangare) — "svart” och "latt” stycke med respektive utan
publik.

Puls i genomsnitt

Latt Svart
Utan Med Utan Med
publ publ publ publ

95/m 117/m 99/m 126/m

Harmat och Theorell Music and Medicine December 1,
2009 as doi:10.1177/1943862109354598

16
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Studie av tio par av musikframforanden (flojtister och ™"
sangare) — "svart” och "latt” stycke med respektive utan
publik.

Matt pa hjartfrekvensvariabilitet

Latt stycke Svart stycke

Utan Med Utan Med
publ publ publ publ
2981 735 2208 493

De som inte upplevde nervositet fére konserten hade under det
svara stycket medelvardet 1620 under konsert medan de som
rapporterade nervositet fére konsert da hade medelvarde 206

Harmat och Theorell Music and Medicine December 1,
2009 as do0i:10.1177/1943862109354598
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Kleber, Veit, Birbaumer, Gruzelier and Lotze:

The brain of opera singers: experience-dependent changes in
functional activation

Cereb Cortex (2010) 20:1144-1152

Avancerade operasangare, sangstuderande pa musikhdgskola och
lekman utgjorde de tre studiegrupperna. Analyser av "funktionell
aktivering” i hjarnan visade att sangutbildning korrelerar med 6kad
aktivering av ett natverk som styr kontroll av finmotorik och
sensorisk kanslighet. Man ser dven 6kad aktivering av det natverk
som styr minnesfunktion i muskelfunktioner bade i lillhjarnan och i
"subcorticala hjarnan”.
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Effects of music on patients undergoing a C-clamp procedure after
percutaneous coronary interventions.

Chan MF, et al

J Adv Nurs. 2006 Mar;53(6):669-79.

Studien gjordes for att man skulle kunna se effekten pa
fysiologiska matt och pa smartniva hos patienter som
genomgar ballongsprangning pga tranga kranskarl i
hjartat. Slumpvalsstudie med 20 | musikforséksgrupp
och 23 i kontrollgrupp). | musikgruppen var
andningsfrekvens, hjartfrekvens och syremattnad (ett
slags stressmatt) 45 minuter efter ingreppet tydligt
lagre an i kontrollgruppen. Aven smartnivaerna var
tydligt lagre i musikgruppen an i den andra gruppen
efter 45 minuter medan kontroligruppens patienter
tvartom upplevde mer smarta efter 45 minuter.
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Alteration of gastric myoelectrical and autonomic activities with audio %mulasﬂon in
healthy humans

(Chen DD et al)
Scand J Gastroenterol. 2005 Jul;40(7):814-21.

Tio frivilliga undersoktes pa fastande mage med trycksond i
magsacken. Forst 30 minuter i vila utan mat, 30 minuter
klassisk musik och 30 minuter kraftigt oljud via horlurar.
RESULTAT: Andelen "vanliga” tryckvagor minskade i bada
fallen; under den klassiska musiken 6kade valkoordinerade och
val samordnade rorelser i magsacken. Under oljudet 6kade
stallet forekomsten av flimrande okoordinerade rorelser |
magsacksvaggen.



Olika effekter av glad och angestvackande musik pEvg f@%@%ﬂ%’i‘}s%a
hos endotelceller (cellerna pa insidan av pulsadervagdargpa) nstitute

MICHAEL MILLER, MD, C. CHARLES MANGANO, BA, RDMS,
VALERIE BEACH, RN, WILLEM J. KOP, PHD,
AND ROBERT A. VOGEL, MD

Psychosomatic Medicine 72:354-356, 2010

Endotelfunktion méattes genom att man stadngde av blodflodet i
underarmen och sedan slappte pa det - vid god endotelfunktion blir
blodflodet stérre nar man slapper avstangningen. Nar man
lyssnade pa glad musik forbattrades endotelfunktionen medan den
angestvackande musiken hade motsatt effekt.



Krantz, G., Kreutz, G., Ericson, M. And Theorell, T. Bodily movemenfs }Qfluence
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Fortsatt om de biologiska effekterna av sanglektionen

De professionella 6kade sin hjartfrekvensvariabilitet
under sitt sjungande men inget sadant sags hos
amatodrerna. Detta kan ses som tecken pa att de
professionella hade battre samarbete mellan andning och
hjartverksamhet (statistisk interaktion p=0.02-0.04)
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Figure 1. Prevalence of different frequencies of cultural activities at work r@% g@g Kﬁﬁ@linSka
study years Institutet

0= No activities 1= Some time per year 2= Some time per month 3= Some tlme p%r week or more
often. Swedish Longitudinal Occupational Study of Health, 2006 n= 5037, 2008 n= 9623, 2010 n=
8912
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Prediction of emotional exhaustion score from 2008 to 2010 in slosh
Standardized relative linear regression coefficients, n=6214

Gender

Age

Income nlog

Non-list boss

Psych dem

Dec lat

Exhaust score (2008)
Cult activiw

Beta

0.037
0.101
0.023
0.017
0.063
0.026
0.602
0.021
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p-value

0.0004
0.0001
0.090
0.099
0.0001
0.016
0.0001
0.036
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Theorell et al: Is cultural activity at work related to mental health in employees? In review

Int Arch Occ Env Health 2012
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