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Programkommitté:

Svenska Psykiatriska Foreningens dnskan ar att var arliga kongress ska bli en
samlande kraft for hela den svenska psykiatrin. Infor arets kongress utsags, liksom
tidigare ar, en programkommitté med sa bred representation som mgjligt.
Resultatet har blivit ett stort och varierat utbud av manga foreldsningar.

Anders Bergstedt, dverldkare - konsultationspsykiatri
Jorgen Engel, professor - beroendesjukdomar

Lars Farde, professor - forskning

Ludger Grote, docent - s6mn

Ingvar Karlsson, dverldkare - dldrepsykiatri

Mikael Landén, professor - affektiva sjukdomar
Lennart Lundin, leg. psykolog - psykossjukdomar

Mats Persson, rdttspsykiater - rdttspsykiatri

Christian Riick, med.dr., psykiater - Gngest

Goran Rydén, psykiater, leg.psykoterapeut - psykoterapi
UIf Wallin, barnpsykiater - BUP

Diana Djurfeldt, psykiater - ordférande programkommitté

Kongressarrangorer:
Stina Djurberg, Carol Schultheis
USA@Sweden

Onsdag 16 mars kl. 18.00 (OBS! tiden)
Goteborgs Stad och Vastra Gotalandsregionen valkomnar pa Bérsen med
mingel (anmalan maste ha skett tidigare)

Torsdag 17 mars kl. 17.00, salong 3
SPF’s arsmote

Torsdag 17 mars, kl. 19.00

Kongressmiddag Restaurang Tabla, Varldskulturmuséet
(anmalan maste ha skett tidigare)

www.svenskpsykiatri.se



Onsdag 16/3 - formiddag

Onsdag 16/3 - formiddag

Salong 1

10.00-10.45

Socialstyrelsen -
om tvangsatgarder
inom psykiatrisk
vard

Marten Gerle
Per-Anders Sunesson
Karl-Otto Svard

11.00-11.45
Tvangsvardsregistret
Emma Bjorkenstam

Salong 2

10.00-11.45

Hjarnan om
forskningen
Moderator: Lars Farde

Dopamin D2-receptorn
och personlighets -
draget social desira-
bility - koppling till
social fobi?

Simon Cervenka

Suicid vid psykisk
sjukdom
Johan Reutfors

Biomarkorer hos
suicidala patienter - nya
resultat fran Lund
Daniel Lindstrom

Radsla i hjarnan -

PET studier vid angest-
sjukdomar

Asa Michelgard
Palmquvist,

Inflammation, per-
sonlighet och psykisk
sjukdom

Petra Suchankova
Karlsson

Www. svenskpsykiatri.se

Salong 9

10.00-11.45

Deep Brain Stimula-
tionDBS -
pacemaker for
sjdlen?

Sandare och mottagare
i hjarnan - en skiss
kring funktionell
neuroanatomi,

Diana Djurfeldt

Sa funkar det - elektro-
den och implantations
tekniken

Gaston Schechtmann

Gréanslandet neurologi-
psykiatri - DBS vid LNS,
Gaston Schectmann

DBS och Tourette
Hjalmar Bjartmarz

Etik och historik -
vad har vi lart oss?
Christian Riick

Genomgang av aktuell
forskning om DBS,
Patric Blomstedt




Onsdag 16/3 - formiddag

Salong 4

Salong 7
Kultur

www.svenskpsykiatri.se

Salong 6
NSPH

10.00-10.45

Om konstens och
skapandets betydelse
for aterhamtning - en
dokumentérfilm av och
med 3 brukare,

30 minuter, och efter-
foljande diskussion.
Kjell Andersson
Stiftelsen Gyllenkroken

11.00-11.45

Hur kan vi utveckla
samspelet med
anhoriga till suicidnara
patienter?

Margit Ferm, SPES

Beppiwigy - £/91 bepsuQ




Onsdag 16/3 - eftermiddag

Onsdag 16/3 - eftermiddag

Salong 1

13.00-14.45

Likemedelssympo-
sium

GlaxoSmithKline
Moderator:

Hans-Peter Mofors
Effektiv behandling av
affektiv sjukdom

Vad doljer sig bakom
100 langtidssjuk-
skrivna patienter med
psykiatrisk diagnos?
Lars Haggstrom

Leder DSM-V till bdttre
behandling av affektiva
syndrom?

Hans Agren

Vilka @r sambanden
mellan verknings-
mekanism och klinisk
profil for antidepres-
siva farmaka?

Elias Eriksson

15.00-16.45

Likemedelssymposium
Lundbeck AB
Moderator:

Hans-Peter Mofors

Varfor skall vi skydda
patienter med mani och
hur gor vi?

Vad vet vi om pato-
fysiologin vid mani?
Mikael Landén

Ger manier arr?
Carl-Johan Ekman

Likemedelsbehandling
av mani
Hans-Peter Mofors

Salong 2

13.00-16.45

Rattspsykiatri for
allmanpsykiater

Psykopaten -
patient eller brottsling?
Katarina Howner

Rattshaverism och risk
Goran Fransson

Riskhantering pa
vardavdelning
Anna Bjorkdahl

Vald bland personer
med psykiska
storningar -

en epidemiologisk
overblick

Thomas Frisell

Www. svenskpsykiatri.se

Salong 9

13.00-13.45

Kognitiv .
suicidprevention

Modeller for forstaelse
av suicidalitet

Jan Beskow
Astrid Palm Beskow

14.00-16.45

Suicidal mode -
psykologisk suicidalitet

Olycksfall - platsbun-
den suicidalitet

Suicidala episoder -
konsekvenser for
riskbedomning

Interaktiv session om
suicidalitet, patient-
exempel, handledning
pa egna patientfall

Jan Beskow
Astrid Palm Beskow



Onsdag 16/3 - eftermiddag

Salong 4 Salong 7

Kultur

13.00-14.45 13.00-13.45

Askultera utomlands
En diskussion mellan
Johan Cullberg och
tidigare Cullberg-
stipendiaterna

Anna Svensson och
Christoffer Rahm

Det spada barnet som
anhorig

Ny lagstiftning starker
barnets ratt

Anne-Marie Larsson
Graviditetspsykologi
och fosterpaverkan
Karin Sjostrom
Depression post partum
- hur paverkas barnet?

Birgitta Wickberg 14.00-14.30
Samverkan kring Presentation av
foraldrar med psykisk 2011 ars

Cullbergstipendiater
Johan Cullberg

och Lena Forssén,
Stiftelsen Natur & Kultur

ohadlsa och deras spada
barn - presentation av
ALMAs modell och
innehall

Birthe Hagstrom

15.00-16.45

Psykiatrins
kvalitetsregister -

kan nytta bli noje?
Nyttan av registerdata -
RIKSAT och BipoldR
Sanna Aila Gustafsson,
Mikael Landén,

Ulrika Lundberg
Uppfoljningssystem och
forskning - det gar!
Kent Nilsson
Gemensamt fragebibli-
otek - ny IT-I6sning for
psykiatrins kvalites-
register,

Lars Kjellin, Carl Lago

14.30-15.30
Psykiatern som
forfattare
Johan Cullberg

www.svenskpsykiatri.se

Salong 6
NSPH

13.00-13.45

Om egna erfarenheter
av att ha tvangsvardats
vid flera psykiatriska
enheter

Anneli Jaderholm,
Stiftelsen Gyllenkroken

14.00-14.45

En brukares betrak-
telse kring psykiatrisk
evidens

Hannes Qvarfordt,
RSMH-Livet

15.00-15.45

Bemotande och
maénniskosyni
psykiatrin
Hannes Qvarfordt,
RSMH-Livet

beppiwisys - €/9| bepsup



Torsdag 17/3 - formiddag

Torsdag 17/3 - férmiddag

Salong 1
09.00-11.45

Affektiva
sjukdomar

Tricykliska
antidepressiva
och irreversibla

MAO-hammare:
Har vi glomt hur

man gor?
En paminnelse

om indikationer

och behand-
lingens genom-
forande

Goran Isacsson

ECT: Behover vi
bara veta hur
man satter pa
apparaten eller
gar det att opti-
mera
behandlingen?

Anders Tingstrom

ADHD, bipolar 2

och borderline
i en enda rora.

Spelar diagnosen

nagon roll och

hur kommer vi
i sa fall fram till
den?

Eleonore Rydén,
Mikael Landén

Salong 2
09.00-11.45

Angest -
fran molekyl till
McDonald’s

Vad varje
psykiater bor
veta om den
molekylar-
genetiska revolu-
tionen och varfor
det ar viktigt for
angestsjukdomar
Martin Schalling

Allt du nagon-
sin velat veta
om hjdrnan och
angest men
aldrig vagat
fraga

Tomas Furmark

Du skona nya
varld: framtidens
psykologiska me-
toder for angest-
syndrom

Erik Andersson

Salong 9
09.00-11.45

Psykos - vad
hur var och
varfor

Prognos vid
schizofreni -
langtidsuppfolj-
ning - varierande
resultat i
recovery i olika
studier
1,4-53%
Lennart Lundin

Hjarnan vid
schizofreni -
korrelerar fynden
till symptoma-
tologin?

Ingrid Agartz

Lakarrollen och
implementering
av evidensbase-
rad medicin

Pia Rydell

12.00-13.00 Lunch

Www. svenskpsykiatri.se

Salong 4
09.00-11.45

Aldrepsykiatri

Kroppslig sjuk-
dom och depres-
sion - en 6msesi-
dig interaktion
Karin Sparring
Bjorksten

Aldredepression
- en egen sjuk-
domsentitet
Ingmar Skoog

Kognitiv
storning vid
psykisk sjukdom
Ingvar Karlsson



Torsdag 17/3 - férmiddag

Salong 3

Salong 5
Film

10.30-12.00

In treatment Il
Bjorn Angelin,
ST-lakare, Norra
Stockholms
Psykiatri, inleder
filmfestivalen med
att foreldsa om
den terapeutiska
rollen som psy-
kiater utifran ett
avsnitt fran den
valkanda serien
om terapeuten
Paul Weston
spelad av Gabriel
Byrne.

Salong 6
NSPH

10.00-10.45

Nar hjalp blir

till stjalp - er-
farenheter fran
medicineringens
beroendeprob-
lematik och hur
komma ur ett
langvarigt
beroende

Ewa Styfberg och
Karin Olsson, RFHL

11.00-11.45

Ar jag en individ?
- att bemota
angestpatienter
Maria Henriksson,
Angestsyndrom-
sallskapet

12.00-13.00 Lunch

www.svenskpsykiatri.se

Salong 7
Kultur

09.00-09.45

Pa promenad
med Mahler och
Freud - om kom-
positorer och
psykisk sjukdom
Goran Rydén

10.00-10.45

Kan genialisk
poesi ge
ledtradar till
hur avvikande
perception kan
beskrivas och
forstas?

Psykos, neu-
ropsykiatriskt
fungerande och
kreativitet
Daniel Frydman

11.00-11.45
Forluster - om
sorg och livsom-
stdllning vid sjuk-
dom, skilsmadssa
och dodsfall
Barbro Lennéer
Axelson

Beppiwioy - /£ bepsio|



Torsdag 17/3 - eftermiddag

Torsdag 17/3 - eftermiddag

Salong 1
13.00-14.45

Liakemedelssympo-
sium AstraZeneca
NeuroScience
Moderator:

Mats Adler

Tema: Svarbehandlad
depression - eller vad
lider mannen av?
Introduktion

Mats Adler
Depression vid
bipolar sjukdom?
Hans-Peter Mofors
Depression vid
schizofreni?

Anders Berntsson
Depression vid
ADHD/autism-
spektratillstand?
Eleonore Rydén
Sammanfattning:
Vad lider mannen
av? Mats Adler

15.00-16.45

Lakemedelssympo-
sium

Servier Sverige AB
Moderator:

Hans Agren
Introduktion,

Hans Agren
Agomelatine: What
can the clinicians
expect?

G.M. Goodwin

Den biologiska
klockan och psy-
kiatrisk sjukdom,
Jerker Hetta
Farmakologisk
resynkronisering
vid depression

- Kliniska erfaren-
heter, Lars Higgstrom
Sammanfattning,
Hans Agren

10

Salong 2
13.00-16.45

Aven barn blir
vuxna

Anorexia ner-
vosa hos barn,
tonaring och
vuxen - samma
sjukdom, olika
symtom och olika
behandling

UlIf Wallin

Vilka barn- och
ungdomspsy-
kiatriska
patienter be-
hover senareii
livet
vuxenpsykiatrisk
vard?

Ulf Engquist

Unga vuxna som
i tondren begatt
sexuella dver-
grepp - 6 ars
uppféljning av en
klinisk grupp
Cecilia Kjellgren

Autistiska drag
vid anorexia ner-
vosa - kognitiv
stil med

kliniska
implikationer
Maria Rastam

Salong 9
13.00-13.45

CTP-care and treat-
ment of psychosis
Mortalitet och
somatisk sjuk-
lighet hos allvarligt
psykiskt sjuka -
finns det
riskmarkorer?
Urban Osby

IMPaCT-studien

- kan vi hjélpa pa-
tienterna att fa en
sundare livsstil?
Jonas Eberhard

14.00-16.45

Kan man behandla
alkoholism med
aminosyran glycin?
Bo Soderpalm

Farmakologisk
behandling avam-
fetaminberoende:
en uppdatering
Nitya Jayaram-Lind-
strom

Beroendebe-
handling i den
individualiserade
medicinens tide-
varv: fallet med
den muopioda
receptorn

Markus Heilig

Www. svenskpsykiatri.se

Salong 4
13.00-14.45

Internet - KBT

- hur funkar det
och hur infor vi
det?

Internet KBT - hur
funkar det och
hjalper det?

Erik Andersson

Ett verksamhets-
perspektiv pa
internet KBT

Nils Lindefors

15.00-16.45

Somatisk hélsa vid
psykisk sjukdom

Hur moéter varden
psykiskt sjukas
behov av férebyg-
gande insatser och
vard vid somatisk
sjukdom?

Lars-Erik Holm,
Marten Gerle,

Peter Salmi

Kan psykiater fore-
bygga, utreda och
behandla
metabola biverk-
ningar - kliniska
riktlinjer och
praktiska rad

Kjell Lindstrom



Torsdag 17/3 - eftermiddag

Salong 3

13.00-13.45

Specialisternas
fortbildning
2004 -2009

Ar psykiatriker-
nas kompetens
hotad? - Vilka

Salong 5
Film
13.0014.30

Sjalvmord pa film

Bo Runesson och
Maria Larsson

visar filmklipp och

diskuterar utifran
dessa aktuell
forskning kring

atgarder behovs? den suicidala

Turid Stenhaugen

14.00-14.45

Balans mellan
teori och praktik
iST

Raffaella Bjork
Elina Sarasalo

processen och
suicidprevention

15.00-16.30

“Alienquad-
rologin som en
psykoanalytisk
saga om moder-
skap”

Goran Rydén
Om interna-
liserade och
externaliserade

moderskap utifran

Alienfilmerna

Salong 6

NSPH
13.00-13.45
Neuropsykia-
triska funktions-
nedsattningar

- ett inifranpers-
pektiv

Henrik D Ragnevi,
Attention

14.00-14.45

Egna erfaren-
heter av psykos-
sjukdom -
samhallets
bemdtande i
psykos och ska-
pandet som en
vdg ut ur psykos
Anneli Jaderholm,
Stiftelsen
Gyllenkroken

www.svenskpsykiatri.se

Salong 7
Kultur

13.00-13.45

Mitt galna liv
Arvid Lagercrantz

14.00-14.45

Frantz Fanon som
inspirator for
socialpsykiatri
Leif Ojesjo

15.00-16.45
Den skapande
hjarnan -

om kreativitet
och psykisk
sjukdom
Fredrik Ullén

11
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Fredag 18/3 - formiddag

Fredag 18/3 - formiddag

Salong 1
09.00-11.45
Psykoterapi och

Salong 2
09.00-11.45
Somnfysiologi

forskning - ar det och somnpato-

nagot besvirligt
med lakemedels-
metaforen?

Alexander Wilczek

Psykologisk
behandling vid
bipolara
syndrom -
exempel pa
evidensbaserad
psykoterapi i den
kliniska prak-
tiken

Cecilia Svanborg

Psykoterapi vid
borderlineper-
sonlighetsstorn-
ing i den kliniska
vardagen - Ionar
det sig?

Goran Rydén

12

logi vid psykisk
ohdlsa
Somnfysiologi
och

circadiska rytmer
Malcolm von
Schantz

Somnmedicinskt
sjukdomspano-
rama - fran
somnapné till
dygnsrytms-
storningar

Jan Hedner

Somn- och
vakenhetsstor-
ning vid .
psykiatris
sjukdom

Lena Mallon

Salong 9
09.00-11.45

Psykofarma-
kologi vid soma-
tisk sjukdom
Mix’'n match:
prescribing
psychotropics in
somaticillness
Ursula Werneke

“Vad somatiker
vill ha (vid en
psykiatrisk
konsultation)”
Estelle Trysberg

Om Cotard’s
syndrom och
andra psykiatris-
ka diagnoser vid
njursvikt

Anders Helldén

Www. svenskpsykiatri.se

Salong 4
09.00-11.45

Klassifikationer
och IT - ett gréns-
snitt mot om-
varlden
Sekretessbrott
satt i system
eller verktyg

for helhetssyn?
Workshop om
nationell
patientoversikt
Lars Helldin,
Birgitta
Johansson
Sonny Wahlstedt
Ulrika Landstrom

Vart gar ICD?

- Roster om
diagnossystem i
forandring
Henrik Wahlberg,
Hans Agren,
Jorgen Herlofsson

Att tillfredsstilla
PAR. KVA-rappor-
tering for psykia-
trisk slutenvard -
nationell lathund
Mattias Agestam,
Stephan Ehlers



Fredag 18/3 - formiddag

Salong 5
Film
09.00-11.45

“Angrarna”

Mikael Landén visar

och haller i diskussion
kring den prisade doku-
mentdren fran 2010 om
tva man som bytt kon och
angrat sig. Om svara livsval
och dess konsekvenser nar
oaterkalleliga val inte blir
som man tankt sig

10.45-12.00

“Filmtajm II”

Svante Back avslutar den
psykiatriska filmfestivalen
genom att visa filmklipp
och utifran dessa diskutera
olika aspekter pa psykiatri.
For inspiration till vidare-
utveckling inom psykiatri
via film pd egen hand tills
nasta gang.........

Salong 6
NSPH

09.00-09.45

Forsta hjalpen i psykisk
hélsa - en tvadagars-
utbildning for hela
svenska folket i Mental
Health First Aid

Anne Stefenson, NASP
Bengt Svensson, CEPI
Jan Beskow, SPIV

Britta Alin/Akerman,
NASP

10.00-10.45

Erfarenheter fran Forsta
hjalpenutbildning rik-
tad till blaljusverksam-
heten i Stockholm -
SPIS-projektet

Britta

Alin/Akerman

Salong 7

Kultur

09.00-09.45

Sjalens

schamaner - en fore
detta psykiaters
personliga
betraktelser

Nils Uddenberg

10.00-10.45

Adolf Wolfi - ett
konstnarsliv i
mentalsjukhusmiljo
Tove Gunnarsson

www.svenskpsykiatri.se
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Goteborgs stad

och

Vistra Gotalandsregionen

City of
Gothenburg

Yﬂ VASTRA

GOTALANDSREGIONEN

som halsar valkomna med mingel pd Borsen
onsdag den 16 mars, kl. 18.00
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