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RESILIENS 
Hur kommer människor vidare efter svåra händelser? 

Två dagars seminarium om flyktingskap och 

återhämtning 

2-3 december 2015 

 
Resiliens är en mänsklig egenskap att stå emot svåra förhållanden och förmå resa sig igen, anpassa 

sig och skapa ett rikt och produktivt liv. Resiliens beror av samverkan mellan enskilda individer och 

många olika faktorer i miljön som samspelar med varandra. Det kan vara sociala, politiska, kulturella 

och religiösa faktorer. 

Ur programmet:   

 Att arbeta med syriska flyktingar i Mellanöstern för att stärka resiliens 

 Forskare från Nederländerna om flyktingar och klinisk verksamhet i psykiatrin i 

Nederländerna 

 Röda Korsets projekt Pappersdraken, om psykosocialt stöd för flyktingar i Sverige 

 Workshops på olika teman och från olika områden, t ex arbetsrehabilitering, socialtjänst, 

psykiatri, BUP, frivilligorganisationer, skola 

Anmälan före 1 oktober ger rabatterat pris! 

Anmälan före 1 oktober Båda seminariedagarna En seminariedag 

För verksamheter med SLL-avtal 1400:- 750:- 

Övriga 1600:- 850:- 

Anmälan efter 1 oktober     

För verksamheter med SLL-avtal 1700:- 900:- 

Övriga 1900:- 1000:- 


