Konferens for tobaksavvinjare
23—24 september 2013, Hilton Slussen, Stockholm

Tobaksavvanjning
ett hett dmne



Tobaksavvianjning ett hett amne

Rékning dr den levnadsvana som bidrar mest till ohilsa och for tidig déd och dven snus &r skadligt for halsan.

Kunskapen om vilken hjalp att bryta beroendet som dr mest effektiv 6kar hela tiden. Denna konferens ar till for

att inspirera alla som arbetar med radgivning och tobaksavvénjning pa olika nivaer och ge en uppdatering om

de mest verksamma metoderna och hjilpmedlen. Utgangspunkten dr Socialstyrelsens riktlinjer fér sjukdoms-

forebyggande metoder. Dir pekas tobaksavvinjare ut som en strategiskt viktig grupp i arbetet. Vi hoppas att

konferensen ska fylla en viktig roll for att 6ka kompetensen om radgivning och tobaksavvinjning och samtidigt

ge mojligheter till erfarenhetsutbyte och natverksarbete.

Datum

23-24 september 2013.

Tid

Dag1

09.00-10.00. Registrering, kaffe & smorgas.
10.00-16.30. Konferens.

Dag 2
08.30-15.00. Konferens

Kostnad

Konferensavgift 1150 kr inkl. moms.
Kaffe och lunch ingér.

Malgrupp

Aktiva tobaksavvinjare, tobaksavvanjare som ej dr
aktiva men vill bli det, utbildare i radgivning och
tobaksavvinjning samt Svriga intresserade.

Plats

Hotell Hilton Stockholm Slussen, Guldgrand 8 pa
Soder. Ak till T-banestation Slussen och ga upp mitten-
uppgangen. Ga 6ver Sédermalmstorg och uppfor
trapporna och titta at vinster sa star det Hilton pa en
stor beige byggnad tvirs Gver gatan ut mot vattnet.

G4 in dar det star Hilton Meetings.

Tel: 08-517 353 00, http://hiltonnordics.com

Anmailan

Anmilan sker via Psykologer mot Tobaks hemsida
www.psykologermottobak.org.

Information

Barbro Holm Ivarsson, Psykologer mot Tobak
e-post: barbro.holm-ivarsson@telia.com
Tel: 073-440 84 51

Margareta Pantzar, Psykologer mot Tobak
e-post: margareta.pantzar@gmail.com
Tel: 070-602 86 42

Denna konferens anordnas av Psykologer mot Tobak med ekonomiskt bidrag fran Socialstyrelsen

och Sveriges kommuner och landsting.
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23 september

2013

9.15—-10.00

10.00-10.30

10.30-11.00

11.00-11.40

11.45-13.00

13.00—13.45

13.45—14.20

14.20-14.30

14.30-15.00

15.00-15.30

15.30-16.00

16.00—16.20

PROGRAM DAG 1
Tobaksavvinjning ett hett dmne

Fika och registrering

FORUTSATTNINGAR FOR ARBETET MED TOBAKSAVVAN]NING

Varfér anordnar vi konferensen? Hur viktigt ar tobaksavvinjning?

Vad gér Yrkesféreningar mot Tobak?

Barbro Holm Ivarsson, Psykologer mot Tobak, Hans Gilljam, Likare mot Tobak,
Mona Wahlgren, Sjukskéterskor mot Tobak och Lena Sjéberg, Tandvard mot Tobak.

Hur ser det ut med tobaksbruket? Utmaningar. Vad gér Statens folkhilsoinstitut?
Linda Maripuu, Statens folkhilsoinstitut.

Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér sjukdomsférebyggande metoder. Vilka férvintningar
finns pa hilso- och sjukvarden? Hur kan det paverka mig som tobaksavvinjare? Vad innebir
riktlinjernas tre atgirdsnivéer i praktiken pa tobaksomradet? Hur kommer Ml in?

Irene Nilsson Carlsson, Socialstyrelsen.

Lunch & utstillningar

TOBAKSAVVAN]NING

Beroendet — bara nikotin eller mycket mer?
Karl-Olof Fagerstrém, docent i psykologi och tobaksforskare.

Nikotinabstinens och viktuppgang vid rék- och snusstopp.
Ann Post, Sjukskéterskor mot Tobak.

E-cigarett, vad vet vi om den?
Barbro Holm lIvarsson.

Kaffe & utstillningar

TOBAKSAVVAN]NING FORTS

Hur ser den rekommenderade tobaksavvinjningsmodellen ut? Vad &r viktigt?
Agneta Hjalmarson, Psykologer mot Tobak.

Struktur, rutiner och organisering av tobaksavvinjning. Utbildning och diplomering.
Margareta Pantzar, Psykologer mot Tobak.

Liakemedel for tobaksavvinjning: Maste man anvinda lakemedel?
Vad ér nytt? Vad rekommenderar riktlinjerna?
Lena Lundh, Sjukskéterskor mot Tobak.

Snusavvinjning, vad ar speciellt?
Lotta Jansson, Stockholms Léans Landsting.

MODERATOR: BARBRO HOLM IVARSSON



24 september

2013

8.30-8.50

8.50—9.00

9.00—9.10

9.10-9.40

9.40—10.00

10.00-10.30

11.15-11.45

11.45-13.00

13.30-13.45

13.45-14.05

14.05—14.15

14.15-14.30

14.30-14.55

14.55—15.00

PROGRAM DAG 2
Tobaksavvinjning ett hett amne

SARSKILDA MALGRUPPER

Ungdomar som roker och snusar, vad har vi fér metoder idag?
Margareta Pantzar.

Sluta via Internet och SMS fér unga.
Moa Lindholm, Inera.

Vattenpipa, vad vet vi?
Natasha Anderberg, Nora kommun.

Tobaksavvinjning med psykiskt skéra/sjuka och svéra fall.
Barbro Holm Ivarsson.

Sa arbetar vi i praktiken med psykiskt sjuka.
Kerstin Troedsson och Hakan Laxgard, Akademiska sjukhuset, Uppsala.

Kaffe & utstillningar

SKADOR AV ROKNING OCH SNUS

Vad vet vi idag om skador av rékning och snus? Hur fort repareras kroppen nir man slutar?
Vad vet vi om snus?
Hans Gilljam, Lakare mot Tobak.

Skador av tobak i munnen. Hur kan tandvarden arbeta med radgivning om tobak?
Lena Sjéberg, Tandvard mot Tobak.

Lunch & utstillningar

IMPLEMENTERING, STOD OCH INSPIRATION

Tobaksfri graviditet och tobaksfria barn.
Noomi Carlsson, |6nképings Lians Landsting

Tobaksfri i samband med operation.
Olle Svensson, Norrlands universitetssjukhus, Umea.

Tobaksavvinjning i arbetslivet.
Anneli Johansson, Avonova Hilsa

S4 dr Sluta roka-linjen ett stéd i det nationella arbetet.
Ann Post, Sluta réka-linjen.

Likarnas, sjukskoterskornas och deras organisationers roll i arbetet.
Lars Jerdén, Svenska Likaresallskapet, Ylva Lyander, Svensk Sjukskoterskeférening.

Tobaksindustrin. Vad vet vi? Hur arbetar de i Sverige? Tobacco Endgame.
Margareta Haglund. Tankesmedjan Tobaksfakta.

Avslutning

MODERATOR: MARGARETA PANTZAR



