Psykisk halsa
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Valkommen till monter C01:25
26-29 september
Bok och Biblioteksmassan i Géteborg

I var monter méter du personer fran ideella féreningar Utstillare:
som verkar for ett psykiskt friskare Sverige! Har kan du tala HFS Nétverket Halsoframjande sjukvard,
temagrupp Psykisk hélsa
Nationella sjdlvskadenoden
. T o Psykisk hdlsa - barn och ungdom,
om vad som géra inom psykiatrin idag och hur en positiv SHEDO - (Self Harm and Eating Disorders
utveckling i framtiden kan se ut. Organisation)
SPF, Svenska Psykiatriska Féreningen
Visterbottens lans landsting.

med experter pa psykisk ohdlsa — professionella och per-
soner med egen erfarenhet. Vi vill dela med oss och berdtta

Vilkommen till vara seminarier:

Torsdag 26 september; kl. | 1.00—11.45
Kommunikation fran cellen - en rittighet dven for pedofiler?
Debattscenen, F-hallen

) Séndag 29 september, kl. 10.30-10.50
Ata bra och réra pa sig — en ingang till psykisk hilsa?
Halsa och livsstil, F-hallen

Visterbottens lins landsting bjuder besdkarna pa B & B pa boken Stolthet & Fordom - méte med psykiatrin idag!

Varfor! Det finns fortfarande férdomar i samhllet mot personer med psykiska funktionshinder och darfor vill vi 6ka kunskapen hos
befolkningen. | boken méter du engagerade och kunniga manniskor som brinner fér manniskor i utsatta och svara situationer.

Foreningen SHEDO delar ut intervjuboken “Ibland finns det inga enkla svar - en bok om sjidlvskadebeteende och
atstorningar”.
Boken dr en del av féreningen SHEDO:s informationsprojekt Ego Nova. Baksidestexten lyder:

Det hdr dr en bok om sjdlvskadebeteende, dtstérningar och psykisk ohélsa. Den &r skriven till dig som undrar dver hur det kinns att
leva med en &tstorning eller hur man tinker ndr man skadar sig sjdlv. Till dig som mé&ter fenomenet i ditt jobb men kanske inte riktigt
vet hur du ska handskas med det. Till dig som just fatt veta att ndgon i din omgivning dr drabbad och inte vet vad du ska géra nu.Till dig
som undrar vilka behandlingar som hjalper.Till dig som sjélv har eller har haft problem och vill ta del av andras historier. Till dig som &r
skeptisk, nyfiken eller orolig.



