En heldag om hur fettet paverkar var halsa:

Fettskolan
Basta maten for halsan — finns den?

Datum: Tisdagen den 15 oktober 2013, kI 8.15-16.45

Plats: Norra Latin, Drottninggatan 71 B, Stockholm

Malgrupp:  Lakare och sjukskdterskor inom Stockholms léns landsting

Avgift: 0 kr

Arrangor: Stockholms léns lakemedelskommitté i samarbete med
Livsstilsmottagningen, Karolinska Universitetssjukhuset

Anmalan:  Senast 4 oktober
Anmalan sker via natet, www.janusinfo.se/fortbildning

Bekraftelse: Du far bekraftelse via e-post

Information: Vanligen kontakta Marie Schill, marie.schill@sll.se, eller
astrid.markuske-kallstrom@sll.se
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Valkommen

Fettskolan
Basta maten for halsan — finns den?
Vad sager forskningen om fettet i maten?

Det senaste decenniet har kunskapen om mat och hélsa 6kat kraftigt.
Trots detta har forvirringen kring vad som &ar den bésta maten 6kat. Vi
mots av motstridiga rad och manga foresprakar olika dieter. | Sverige
har det blivit populért igen att &ta mycket animaliska fetter och nationell
statistik visar att vi ater mera smor, gradde, fet ost, bacon och rott kott.
Utbildningsdagen satter fettet i fokus och gar fran fettsyrakemi via
forskning om kost och hélsa, aktuella undersékningar om svenskars
matvanor, rykande farska uppdaterade nordiska kostrad och praktiska
tips om hur vi kan jobba, till smakupplevelser. Dagens foreldsare har i sin
profession &gnat manga ar at fragan.

Fortbildningstillfallet passar alla som méter patienter i varden som
behover rad om mat for hélsans skull. Enligt Socialstyrelsens nya
riktlinjer om levnadsvanor bor alla som behdver hjalp med ohdlsosamma
matvanor fa kvalificerad rddgivning och uppf6ljning. Vi behéver upp-
datera vara kunskaper och bli battre pé att skraddarsy vara rdd om mat.

Vi dnskar dig varmt védlkommen till en spdnnande och smakrik dag!
Eva Andersén Karlsson

Ordférande Stockholms lans
lakemedelskommitté, dverlakare,

Mai-Lis Hellénius, professor,

Overlékare Livsstilsmottagningen,
Hjéartkliniken, Karolinska Universitetssjukhuset,
Specialistsakkunnig i halsoframjande fragor

i Stockholms medicinska rad forvaltningen

enhetschef Hilso- och sjukvards-

Fettskolan
Basta maten for halsan — finns den?

Tisdagen den 15 oktober 2013

8.15 Samling - registrering - morgonfika

9.00 Inledning och presentation Mai-Lis Hellénius, professor,
overldkare, Karolinska Institutet

9.15 Framtidens kock varnar KC Wallberg, matkreator,

om gastens halsa Restaurang Gubbhyllan

9.30 Fran fettsyror via Mai-Lis Hellénius

kostforskning till tallriken

Asa Brugérd Konde, nutritionist,
och Anette Jansson, dietist,
Livsmedelsverket

10.30  Vad ar ratt fett i praktiken?
Vad éter svenska folket?

11.30  Lunch med workshops

13.00 Skraddarsydda rad om mat Mai-Lis Hellénius

13.30  Kan sjukskoterskan prata mat? Matthias Lidin, sjukskoterska,
Karolinska Universitetsjukhuset

14.15  Hinner doktorn prata mat? Mattias Damberg, docent,
specialist allmanmedicin,

Citypraktiken Vasteras

15.00 Paus
15.30  Paneldiskussion Samtliga forelasare
16.15 Hur ser framtiden ut? Mai-Lis Hellénius

16.30  Prisutdelning och avslutning Mai-Lis Hellénius



Fettskolan

Basta maten for halsan — finns den?
Vad sager forskningen om fettet i maten?

Det senaste decenniet har kunskapen om mat och hélsa 6kat kraftigt. Trots detta har forvirringen kring vad som ar den
basta maten okat. Vi mots av motstridiga rad och manga foresprakar olika dieter. | Sverige har det blivit populart igen
att ata mycket animaliska fetter och nationell statistik visar att vi a&ter mera smor, gradde, fet ost, bacon och rott kott.
Utbildningsdagen satter fettet i fokus och gar fran fettsyrakemi via forskning om kost och hélsa, aktuella
undersokningar om svenskars matvanor, rykande farska uppdaterade nordiska kostrad och praktiska tips om hur vi
kan jobba, till smakupplevelser. Dagens forelasare har i sin profession &gnat manga ar at fragan.

Fortbildningstillfallet passar alla som moter patienter i virden som behéver rad om mat for halsans skull. Enligt
Socialstyrelsens nya riktlinjer om levnadsvanor bor alla som behover hjalp med ohélsosamma matvanor fa kvalificerad

radgivning och uppfoljning. Vi behdver uppdatera vara kunskaper och bli battre pa att skraddarsy vara rad om mat.

Vi 6nskar dig varmt valkommen till en spdnnande och smakrik dag!

Mai-Lis Hellénius, Eva Andersén Karlsson,
professor, 6verlakare Livsstilsmottagningen, Hjartkliniken, ordférande Stockholms lans lakemedelskommitté,
Karolinska Universitetssjukhuset, Specialistsakkunnig i overlakare, enhetschef Halso- och sjukvardsforvaltningen

halsoframjande fragor i Stockholms medicinska rad

Program - tisdagen den 15 oktober 2013

8.15 Samling - registrering — morgonfika

9.00 Inledning och presentation Mai-Lis Hellénius, professor, 6verlakare,
Karolinska Institutet

9.15 Framtidens kock vdarnar om gastens halsa KC Wallberg, matkreatér, Restaurang Gubbhyllan
9.30 Fran fettsyror via kostforskning till tallriken Mai-Lis Hellénius
10.30 Vad ar ratt fett i praktiken? Asa Brugdrd Konde, nutritionist, och

Vad ater svenska folket? Anette Jansson, dietist, Livsmedelsverket

11.30 Lunch med workshops

13.00 Skraddarsydda rad om mat Mai-Lis Hellénius

13.30 Kan sjukskoterskan prata mat? Matthias Lidin, sjukskoterska
Karolinska Universitetsjukhuset

14.15 Hinner doktorn prata mat? Mattias Damberg, docent, specialist allméanmedicin,
Citypraktiken Vasteras

15.00 Paus

15.30 Paneldiskussion Samtliga forelasare

16.15  Hur ser framtiden ut? Mai-Lis Hellénius

16.30 Prisutdelning och avslutning Mai-Lis Hellénius



Dagens forelasare:

Mai-Lis Hellénius ar professor i att forebygga hjart-karlsjukdom pa Karolinska
Institutet. Hennes fokus ar mat och fysisk aktivitet. Hon &r verksam som &éverlakare
pa Livsstilsmottagningen vid Hjartkliniken, Karolinska Sjukhuset i Solna. Mai-Lis ar
aven specialistsakkunnig i halsoframjande fragor i Stockholms lans landsting.

Asa Brugard Konde &r nutritionist vid Livsmedelsverket, dar hon framfor allt
arbetar med fragor som ror barns matvanor, men ocksa med andra fragor inom
nutritionsomradet. Hon arbetar pa Radgivningsenheten, som bland annat ansvarar
for hur de risk- och nyttovarderingar som tas fram hanteras, dvs vilka atgarder som
vidtas for att minska identifierade risker. Asa har en master i nutrition och franska.

Anette Jansson &r dietist vid Livsmedelsverket. Hon arbetar i ett projekt for

att stotta halso- och sjukvarden i fragor som rér bra matvanor, men ocksad med
andra frdgor inom nutritionsomradet. Anette arbetar pd Radgivningsenheten, som
ansvarar for risk- och nyttovarderingar och vilka atgarder som ska vidtas for att
minska risker.

Mattias Damberg ar docent, Karolinska Institutet, Solna, specialistlékare
i Allmanmedicin, driver livsstilsmottagningen pa CityPraktiken, Vasteras,
expertgruppsledamot Fysisk Aktivitet, Lakemedelskommittén Vastmanland

Matthias Lidin, leg sjukskoterska pa Livsstilsmottagningen, Hjartkliniken,
Karolinska Universitetssjukhuset. Matthias sitter med i Svensk
sjukskoterskeforenings "Samtal om Levnadsvanor”, ett projekt med inriktning pa
mat och fysisk aktivitet.

KC Wallberg ar valmeriterad stjarnkock och driver restaurangen Gubbhyllan pa
Skansen. Han ar k&nd for sin karlek till svensk matkultur och kombinerar detta med
ett stort intresse for hdalsosam mat. Han har varit verksam som kock, bade i Sverige
och USA, medverkat vid internationella event och i tv-produktioner. KC Wallberg
haller forelasningar om mat och har ett samarbete med Karolinska Institutet.




