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Overgripande kompetensdefinition

Definition av kompetensomradet

Psykiatri & en medicinsk specialitet som omfattar utredning, beddémning,
diagnostik, behandling och uppféljning samt omvardnad och rehabilitering
vid psykiska sjukdomar hos vuxna, dar svarighetsgraden ar av sadan art att
den kraver specialistpsykiatrins samlade resurser.

Begreppet psykisk sjukdom avser har dven begreppen personlighetsstorning
och beroendetillstand. Det innebar en psykisk dysfunktion med lidande
och/eller funktionsinskrankning.

Psykiatri ar basspecialitet till grenspecialiteten rattpsykiatri.

Kompetenskrav
Kompetenskrav for medicinsk kompetens

For specialistkompetens i psykiatri krévs att behdrska handldggning av alla
vanliga psykiska sjukdomar samt att kunna handlagga mindre vanliga psy-
kiska sjukdomar. FoOr specialistkompetens i psykiatri krévs vidare att kunna
handlagga akutpsykiatriska tillstdnd och att kunna initiera psykiatriska in-
satser vid katastrofer. Vidare krdvs att behdrska psykofarmakologisk och
elekrokonvulsiv behandling och kunskap om bakomliggande mekanismer
for uppkomsten av psykisk sjukdom och dess behandling. Vidare kravs kun-
skap om differentialdiagnostik mellan intermedicinska och neurologiska
respektive psykiska sjukdomar samt att initialt kunna handlagga somatiska
tillstand hos patienter med psykiska sjukdomar. Vidare kravs att kunna
handldgga sjukdomar inom beroendemedicin och &ldrepsykiatri. Barn- och
ungdomspsykiatriska kunskaper kravs for specialistkompetens. Vidare krévs
att ha kunskap om de teoretiska grunderna for de olika psykologiska be-
handlingsmetoderna, kunna beddéma eventuell lamplig psykologisk metod
for behandling av olika psykiska sjukdomar samt att kunna handlégga pati-
enter med psykologisk behandlingsmetod. Vidare krévs att behdrska till-
l&mpning av lagar och forordningar som reglerar myndighetsutovning inom
psykiatri och kunskap om annan for psykiatrin relevant lagstiftning.

Slutligen kravs kunskaper i metoder for att utreda och bestdmma patientens
kognitiva funktion samt kunskaper i samordning och uppféljning av behand-
lings- och rehabiliteringsinsatser.



Kompetenskrav for kommunikativ kompetens, ledarskapskom-
petens samt kompetens inom medicinsk vetenskap och kvali-
tetsarbete

Kommunikativ kompetens

Den jamlika och ansvar stagande patienten

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha férmaga till dialog och en 6ppen
kontakt med patienten och dennes nérstaende, som praglas av empati och
fortroende samt respekt for patientens ratt till information, inflytande och
delaktighet i besluten. Kontakten ska ocksa praglas av samverkan och ly-
hordhet for patientens 6nskemal och rétt till sjalvbestammande samt ge sti-
mulans av patientens engagemang och ansvar for den egna varden.

M angfalds- och genusaspekter

Kommunikationen med patienten och dennes narstaende ska dessutom prag-
las av kunskap och respekt for transkulturella aspekter och mangfaldsaspek-
ter sdsom sprak, etnicitet, sexuell laggning och religion samt genus.

I nter professionella relationer

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga till kommunikation, savil
skriftligt som muntligt, med andra lakare och medarbetare, med respekt foér
deras yrkeskunskaper och kompetens. Detsamma géller for kontakter med
foretradare for allménheten och olika samhallsinstanser.

Pedagogisk fér maga

Den specialistkompetenta lakaren ska ha pedagogisk formaga for att kunna
informera och undervisa, framst patienter och deras narstaende men ocksa
andra lakare och medarbetare samt studenter.

Professionellt for hallningssatt och etik

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga att kontinuerligt arbeta
med sitt professionella och lakaretiska forhallningssatt, med malet att kunna
fatta sjalvstandiga beslut av medicinsk etisk natur.

Egen kompetensutveckling

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha férmaga att kontinuerligt préva
och identifiera, tillsammans med verksamhetens krav, de egna behoven for
kompetensutveckling for att kunna motsvara kraven pa basta mojliga vard
for patienterna.

Ledarskapskompetens

M edar betar skap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha utvecklat formaga till sjalvkanne-
dom och kunskap om den egna funktionen och rollen i organisationen.



Handledar skap
Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga att handleda andra ldkare
och medarbetare samt studenter.

L edar skap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga till ledarskap som utmérks
av samverkan, 6ppenhet och dialog med medarbetarna. Ledarskapet ska
vidare préaglas av delaktighet och verksamhetsutveckling, som ar forbatt-
ringsinriktad. Formaga att leda arbete i vardteam ar grundlaggande.

Systemkunskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap om hélso- och sjukvar-
dens organisation, administration, ekonomi och regelverk samt om dess
styrning for bésta resursutnyttjande.

Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvalitetsarbete
Medicinsk vetenskap

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha formaga till ett medicinskt veten-
skapligt syn- och férhallningssatt genom deltagande i forsknings- och ut-
vecklingsarbete samt genom att tillagna sig kunskaper i forskningsmetodik,
inklusive epidemiologiska grundbegrepp, och evidensbaserad medicin.

Forbattrings- och kvalitetsar bete

Den specialistkompetenta ldkaren ska ha kunskap och kompetens i evidens-
baserat forbattrings- och kvalitetsarbete. Malet &r att kunna delta i och an-
svara for kontinuerligt systematiskt forbattringsarbete med betoning pa hel-
hetsperspektiv, patientsékerhet, patientnytta, matbarhet och larandestyrning
for att kritiskt kunna granska och utvérdera den egna verksamheten.

Folkhalsa och prevention

Den specialistkompetenta lakaren ska ha kunskaper om hélsans bestam-
ningsfaktorer, och andra folkhalsoaspekter samt om metoder for halsofram-
jande och sjukdomsférebyggande insatser for att i det medicinskt vetenskap-
liga arbetet och kvalitetsarbetet kunna beakta denna kunskap.

Utbildningsstruktur

Arbete inom vuxenpsykiatri med sluten- och éppenvard utgor basen for ST.
Tidig erfarenhet inom akutpsykiatri och tvangsvard ar viktigt. Tjanstgo-
ringar inom beroendemedicin och vid enheter som utreder och behandlar
aldrepsykiatriska patienter samt tjanstgoring inom barn- och ungdomspsyki-
atri bor inga i ST. Tjanstgoring inom rattpsykiatri rekommenderas. Tjanst-
goring bade vid enheter dar osorterat patientklientel handlaggs och vid sub-
specialiserade enheter rekommenderas.



Det ar angelaget med kurs i psykoterapi dar ST-lakaren ska tilldgna sig kun-
skap om skilda psykologiska behandlingsmetoder. Under kursen ar det vik-
tigt att integrering av teori och praktiska fardigheter sker under handledning
av handledarutbildade legitimerade psykoterapeuter. Kursen bor varvas med
klinisk tjanstgoring sa att ST-lakaren kan tillampa kunskaperna i sin dagliga
lakarverksamhet.

Tjanstgoring inom angransande specialiteter bor ingad i ST, sarskilt varde-
fullt &r tjanstgoring inom nagon neurospecialitet foretradesvis neurologi
eller rehabiliteringsmedicin samt inom en internmedicinsk specialitet.
Tjanstgoring inom allmédnmedicin kan till del ersétta den internmedicinska
placeringen. Den avslutande placeringen bor vara inom vuxenpsykiatrin for
att underlatta 6vergangen till det sjalvstandiga arbetet som specialist.
ST-lakaren bor aktivt delta i regelbundet aterkommande lokala fortbild-
ningsmoten. Internationellt kunskaps- och erfarenhetsutbyte rekommende-
ras.



Delmal

Medicinsk kompetens

Delmal 1 Metoder for larande Uppfoéljning

Att beharska hand- Klinisk tjanstgoring under | Intyg om godkénd
laggning av vanliga handledning vid enhet Klinisk tjanstgoring
och viktiga psykiska som handl&gger dessa och uppnadd kompe-

sjukdomar med beto-
ning pa de stora folk-

tillstand.

tens utfardat av aktu-
ell handledare

sjukdomarna Kurs Intyg om godkand
kurs utfardat av kurs-
ledare
Seminarium Skriftligt dokumente-
rat deltagande i semi-
narium
Medsittning Skriftligt dokumente-
rat medsittning
Teoretiska studier
Delmal 2 Metoder for larande | Uppfdljning

Att kunna handlagga

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid

Intyg om godkénd kli-
nisk tjanstgoring och

ovriga psykiska sjuk- enhet som handlagger | uppnadd kompetens ut-
domar dessa tillstand. fardat av aktuell handle-
dare
Kurs Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare
Seminarium Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminarium
Medsittning Skriftligt dokumenterat
medsittning
Teoretiska studier
Delmal 3 Metoder for larande | Uppfdljning




Att kunna handlagga
akutpsykiatriska till-
stand samt att initialt
kunna handl&gga kata-
strofpsykiatriska situa-
tioner

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand.

Intyg om godkénd kli-
nisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens ut-
fardat av aktuell handle-
dare

Kurs Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Seminarium Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminarium

Medsittning Skriftligt dokumenterat

medsittning

Teoretiska studier

Delmal 4

Metoder for larande

Uppféljning

Att behadrska psyko-
farmakologisk och
elektrokonvulsiv be-
handling samt att ha
kunskap om bakom-
liggande mekanismer
for uppkomsten av
psykisk sjukdom och
dess behandling

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand.

Intyg om godkénd Kli-
nisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens ut-
fardat av aktuell handle-
dare

Kurs Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare
Seminarium Skriftligt dokumenterat

deltagande i seminarium

Teoretiska studier

Delmal 5

Metoder for larande

Uppfdljning

Att ha kunskap om
diffentialdiagnostik
mellan internmedicins-
ka och neurologiska
sjukdomar respektive
psykiska sjukdomar
samt att initialt kunna
handlagga somatiska
tillstand hos patienter
med psykisk sjukdom

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand.

Intyg om godkénd kli-
nisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens ut
fardat av aktuell hand-
ledare

Kurs Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare
Seminarium Skriftligt dokumenterat

deltagande i seminarium




Medsittning Skriftligt dokumenterat
medsittning
Teoretiska studier
Delmal 6 Metoder for larande | Uppfdljning

Att kunna handlégga
vanliga substansbero-
endetillstand samt att
ha kannedom om deras
komorbiditet med in-

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand.

Intyg om godkénd kli-
nisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens ut-
fardat av aktuell hand-
ledare

ternmedicinska till- Kurs Intyg om godkand  kurs
stand och med 6vriga utfardat av kursledare
psykiska sjukdomar
Seminarium Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminarium
Medsittning Skriftligt dokumenterat
medsittning
Teoretiska studier
Delmal 7 Metoder for larande | Uppfoljning
Att ha kunskap om Klinisk tjanstgoring Intyg om godkénd Kli-

neurodegenerativa
sjukdomar samt att
kunna handlagga psy-
kisk sjukdom hos é&ldre

under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand.

nisk tjanstgéring och
uppnadd kompetens ut-
fardat av aktuell hand-
ledare

Kurs Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Seminarium Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminarium

Medsittning Skriftligt dokumenterat

medsittning

Teoretiska studier




Delmal 8

Metoder for larande

Uppfdljning

Att ha kunskap om
utvecklingsrelaterad
psykisk sjukdom samt
att ha kdnnedom om
barnpsykiatriskt arbets-
sétt och om avvikande
kontra normal psyko-
logisk och neurologisk
utveckling i barn- och
ungdomsaren

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand

Intyg om godkénd
Klinisk tjanstgoring
och uppnadd kompe-
tens utfardat av aktu-
ell handledare

Kurs Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare
Seminarium Skriftligt dokumenterat

deltagande i seminari-
um

Teoretiska studier

Delmal 9

Metoder for larande

Uppfoéljning

Att ha kunskap om de
teoretiska grunderna
for de olika psykolo-
giska behandlingsme-
toderna samt att kun-
na beddéma eventuell
lamplig pykologisk
metod for behandling
av olika psykiska
sjukdomar samt att
kunna handlégga pati-
enter med psykologisk
behandlingsmetod

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand.

Intyg om godkénd kli-
nisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkand kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Delmal 10

Metoder for larande

Uppfoéljning

Att beharska tillamp-
ning av lagar och for-
ordningar som reglerar
myndighetsut6vning
inom kompetensomra-
det samt att ha kunskap
om annan for psykiat-
rin relevant lagstiftning
samt ha k&nnedom om
rattpsykiatrins organi-
sation och arbetsupp-
gifter.

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet dar sadan verk-
samhet bedrivs

Intyg om godkénd kli-
nisk tjanstgdring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Seminarium

Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminari-
um

10




Teoretiska studier

Delmal 11

Metoder for larande

Uppfdljning

Att ha kunskap om
kognitiva funktions-
hinder, dess betydelse
for patientens vard och
behandling samt att ha
kunskap om testmeto-
der for dessa

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand.

Intyg om godkénd
Klinisk tjanstgoring
och uppnadd kompe-
tens utfardat av aktu-
ell handledare

Kurs Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare
Seminarium Skriftligt dokumenterat

deltagande i seminari-
um

Teoretiska studier

Delmal 12

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha kunskap om
samordning och upp-
foljning av patienter
over lang tid.

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet som handlagger
dessa tillstand.

Intyg om godkénd
Klinisk tjanstgoring
och uppnadd kompe-
tens utfardat av aktu-
ell handledare

Seminarium

Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminari-
um

Teoretiska studier

Kommunikativ kompetens

Delmal 13

Metoder for larande

Uppfdljning

Att ha formaga till dia-
log och en 6ppen kon-
takt med patienten och
dennes narstaende samt
att ha formaga till

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet dar sadan verk-
samhet bedrivs

Intyg om godkénd Kli-
nisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

11




kommunikation, saval | Kurs Intyg om godkand

skriftligt som muntligt, kurs utférdat av kursle-

med andra lakare och dare

medarbetare Vardteamarbete Skriftligt dokumenterat
deltagande i
vardteamarbete

Delmal 14 Metoder for larande | Uppféljning

Att ha férmaga att in-
formera och undervisa
patienter, narstaende,
andra lakare och
medarbetare samt stu-
denter

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet dar sadan verk-
samhet bedrivs

Intyg om godkénd kli-
nisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell
handledare

Undervisa under hand-
ledning

Skriftligt dokumente-
rad

undervisning utfardat
av aktuell handledare

Delmal 15

Metoder for larande

Uppfdljning

Att ha formaga att kon-
tinuerligt arbeta med
sitt professionella och
lakaretiska forhall-

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet dar sadan verk-
samhet bedrivs

Intyg om godkénd kli-
nisk tjanstgoring och
uppnadd kompetens
utfardat av aktuell

ningssatt handledare
Kurs Intyg om godként kurs
utfardat av kursledare
Seminarium Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminari-
um
Ledarskapskompetens
Delmal 16 Metoder for larande | Uppféljning
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Att ha formaga att
handleda andra lakare
och medarbetare samt
studenter

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet dar sadan verk-
samhet bedrivs

Intyg om godkénd
klinisk tjanstgdring
och uppnadd kompe-
tens utfardat av aktu-
ell handledare

Handleda under hand-
ledning

Skriftligt dokumente-
rad

handledning utfardat av
aktuell handledare

Kurs

Intyg om godkénd kurs
utfardat av kursledare

Teoretiska studier

Delmal 17

Metoder for larande

Uppfoljning

Att ha formaga att leda
i samverkan och dialog
med medarbetarna och
att leda i vardteam
samt att ha kunskap om
den egna rollen i orga-

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet dar sadan verk-
samhet bedrivs

Klinisk tjanstgoring
under handledning vid
enhet dar sadan verk-
samhet bedrivs

nisationen Kurs Intyg om godkénd kurs
utfardat av aktuell
kursledare

Vardteamarbete Skriftligt dokumenterat

deltagande i
vardteamarbete

Delmal 18 Metoder for larande Uppféljning

Att ha kunskap om Kurs Intyg om godkéand

hélso- och sjukvardens
organisation, styrning
och regelverk

kurs utfardat av aktu-
ell kursledare

Teoretiska studier

13




Kompetens inom medicinsk vetenskap och kvali-

tetsarbete

Delmal 19

Metoder for larande

Uppfdljning

Att ha formaga till ett
medicinskt vetenskap-
ligt syn- och férhall-

Skriftligt individuellt
arbete under handled-
ning enligt vetenskap-

Intyg om godként
skriftligt individuellt
arbete utfardat av ak-

ningssatt liga principer tuell handledare
Kurs Intyg om godkéand
kurs utfardat av kurs-
ledare
Deltagande i storre Skriftligt dokumenterat
yrkesrelaterad sam- deltagande i storre yr-
mankomst kesrelaterad samman-
komst
Seminarium Skriftligt dokumenterat
deltagande i seminari-
um
Teoretiska studier
Delmal 20 Metoder for larande | Uppféljning

Att ha kunskap om och
kompetens i evidensha-
serat forbattrings- och
kvalitetsarbete

Kvalitets- och utveck-
lingsarbete under
handledning

Skriftligt dokumenterat
deltagande i kvalitets-
och utvecklingsarbete
utfardat av aktuell
handledare

Delmal 21

Metoder for larande

Uppfdljning

14




Att ha kunskap om
hélsans bestamnings-
faktorer, och andra
folkhalsoaspekter samt
om metoder for halso-
frdmjande och sjuk-
domsférebyggande
insatser

Kurs Intyg om godkénd kurs
utfardat av aktuell
kursledare

Seminarium Skriftligt dokumenterat

deltagande i seminari-
um

Teoretiska studier

15




