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Elina héller 1 motet
Minnesstund for Raffaella Bjorck med tyst minut.
Foregdende protokoll gicks igenom

Dubbelspecialisering. Svarigheten att komma med pa kurser kommer
forhoppningsvis att 16sa sig nér Ipuls inte finns ldngre.

Finns 6nskemal att forsoka specificera hur en utbildning for
dubbelspecialisering ska se ut. Andra tycker att malbeskrivningen géller. Att det
ar individuellt.

Kristina Sygel jamfor med Réttspsykiatrin dir alla kommer med en specialitet
med sig.

Karin Sparring Bjorkstén anser viktigt ha vissa regler for att inte
dubbelspecialister skall sldppas igenom for snabbt 1 bristsituationer.
Specialistexamen ett sitt att komma ifran dessa problem. Slopa
pappersexercisen.

Lena Svartvik foreslér att ha exempelsamling hur man l6ser det. Om det inte gar
att sétta upp regler.

Maria Markhed foreslér att vi ska ta med ST-planer fran vara kliniker och
jamfora.

Studierektor fran Gbg visar pad motsittningen mellan att ha tidsbestimda
placering kontra att utbildningen skall vara mélstyrd.



Nésta moéte: Vi tar med oss utbildningsplaner fran véra kliniker sd presenterar vi
och jAmfor.

D4 ocksé jobba med fragan om dubbelspecialisering. Kanske i form av work-
shop.

Externa bedomare Vad har hiant sedan sist? Ingen vet.

Den externe bedomare som anstélls for psykiatrin bor vara klart till nasta
studierektorstraff. Denne inbjudas till ndsta ndtverksmote.

Erfarenhet i landet att specialistansdkan behandlas snabbt. Nagra veckor ibland
—d4 var det vélstrukturerat.

SPUR Osikert hur det kommer att bli efter Ipuls. Tills vidare det som giller. Ar
man intresserad av SPUR skall man tills vidare bestélla via Ipuls.

Lena Svartvik berittade om Skanekravet att alla kliniker som inte Spurats sedan
2010 skall gora egenbedomning enligt STINS. Man kan fran Skéne berdtta om
detta pa kommande natverksmoten.

ST hos privata vardgivare? Vilken erfarenhet finns? Exempel fran Danderyd
som har ST-ldkare. De randar inom offentligheten, tvangsvard saknas. Maste
kommas 1hdg vid upphandling av privat vérd.

FSL Maria Markhed tycker kongressen sikert dr givande for nya studierektorer
och for en del ST-ldkare. Handledarkursen pa FSL kort men bra. Gavs av dem
som ocksa arrangerar studierektorskurs — denna rekommenderas.

Internationella foreldsningar var givande. Exempel fran Kanada. Foreldsning om
UEMS, Europa harmonisering.

Bjuda in vara UEMS representanter till nagot kommande nitverksmote. Dock
inte nista gang.

Kurser Svérighet att komma med p4 kurser. Ater tas problemet upp med dem
som hamnar mellan 1 prioriteringsordning néar denna gjorts om.

Maria Markhed rapporterar fran Metisdagen som holls 1 Stockholm. Tanken att
det skall finnas kvar ett centralt kansli. Férhoppning att det ocksa skall finnas
lokala kanslier och kursgivning pé flera platser.

Arbete enligt vetenskapliga principer Skall vara en postervdgg pa kongressen
med sddana arbeten. Studierektorerna skall uppmana sina ST ldkare att anméla
sina arbeten.

Karin Sparring foreslér att SPF ordnar en web-site dar ST-ldkarna kan
presenteras sina arbeten enligt vetenskapliga principer och ocksé kvalitetsarbete.
Karin Gronvall tar med detta till SPF.



Ann-Marie Pettersson 1 Kungdlv berittar att man anstillt en disputerad,
pensionerad kollega som handledare till ST-ldkarna 1 vetenskapen. Ger ocksa
detta som ett generellt tips, att ta tillvara dldre kollegor.

Kurser/METIS

Lena Svartvik berittar om Psykoterapiutbildningen for ST-1dkare. Material
finns p4 hemsidan och redogjordes for av Cecilia Svanborg vid forra
natverksmotet.

Sjukvdrdhuvudminnen skall ansvara for utbildningarna. Kan ges av olika
kursgivare,universitet (Umed), socialhogskola (Lund), privata aktorer
(Link6ping). Regionindelningen av Sverige stimmer inte dverallt Gverens med
studierektorernas ansvarsomraden.

Ume4 har redan kommit igang med sin utbildning. Sodra sjukvérdregionen
kommer igédng hosten 2013. Kommer att se lite olika ut i landet. Lite olika
langd. Undervisning 20 — 24 dagar. Minst 120 handledningstimmar. I Umea och
1 Lund kan man vélja mellan kognitiv o psykodynamisk inriktning pa
handledning. I Link6ping blir det inriktning kognitiv.

Forhoppningsvis kommer dessa utbildningar att ge behorighet att ga Steg 2
utbildning. Dock kan inte detta garanteras. Varje kursgivare for Steg 2
bestimmer detta sjalv.

Umed och Lund kommer att ha 8 x 3 dagars kurser enligt Metiskonceptet for den
teoretiska utbildningen och sedan ligger handledningen péd annan tid. Rdknas
som universitetsstudier pd halvtid. Kraver 25% tjanstledighet.

Utbudet bedomes inte motsvara behovet av psykoterapiutbildning. Fortsatt
beroende av privata kurser.

Rekommendation att ST-ldkaren skall gé 1 egenterapi men inget krav.

Mycket litteratur att ldsa in. Det mesta under borjan av utbildningen.

Diskussion om hur mycket tid ST-ldkarna har for egenstudier. Olika pa olika
platser. Ménga har ritt till 2 tim/vecka. Andra 4 tim/vecka. Pa en del platser har
de ingen tid for egenstudier men ritt till ledighet infor Metis kurs for att
forbereda sig.

Stiandig diskussion om hur mycket man skall gora av studier pa arbetstid och hur
mycket man skall gora pa fritiden.

Specialistansokan

Fér vara ST ldkare tillbaka sina ansokningar? Sillan. Inga stora problem
framkommer. Vi har inte sa mycket erfarenhet dnnu.

Diskussion om mgjlighet for ST ldkare att vara uppforordnade under sin ST.
Uppfattning vid motet att de kan vara uppforordnade bara de har handledning.
LPT delegation kan de inte ha under sin ST. Viktigt att vara medvetna om
juridiska reglerna sa inte ST ldkaren kommer 1 klam.



Milbeskrivningen

Karin Sparring Bjorkstén har 1dmnat synpunkter tidigare om sakfel 1
rekommendationerna.. Ex nimns journalforingslagen som inte finns ldngre.
Kolla upp om detta ar andrat

SPK

Handledningsseminariet Doctor House™ var uppskattat. Kommer att ges dven
ndsta kongress.

Posterviagg med ST ldkarnas arbeten enligt vetenskapliga principer skall ordnas
ndsta kongress.

Mer kongressinnehdll for handledarna efterlyses. Vad? Mer pedagogiskt
innehall. Foreldsning om ny pedagogik.

Karin Sparring Bjorkstén beréttar om seminarium hon ordnar for sina
handledare. De sitter tillsammans i1 data-sal. Tittar pd olika hemsidor, SoS, SPF
etc. Nya malbeskrivningen, rekommendationerna. Karin S har di gjort ett
papper med fragor de skall hitta svar pa. Ndgot att ha pa SPK?

Handledarkollegium

Ordnas pd ménga stillen.

Maria Wagner berittar hur de gor i Lund. Anvinder Orebro-blanketterna. Dessa
finns p4 Region Skanes hemsida. Skall bifogas till protokollet.

Ann-Marie Pettersson berittade fran Kungélv om ”Larandeseminarium” som de
startat. ST ldkaren bjuder in till detta. Varit mycket positivt men tidskravande.

Specialister utanfor EU

Hur blir de specialister 1 Sverige? Tidigare kunnat evalueras till svensk
specialitet. Om de nu fitt svensk legitimation efter 2006 giller nya ST. Skall
uppfylla den nya malbeskrivningen. Lennart Bogren redogor for ett exempel
med iransk psykiater som fétt besked att denne skall intyga tjanstgoringar etc pa
vanligt satt.

Karin Sparring Bjorkstén: tidigare gjorde SoS en bedomning av olika landers
specialist kompetens, men nu ligger man det pé klinikerna.

Vad har SoS for regler?

Elina Sarasalo tar kontakt med SoS och hor vilka regler som géller. Ev bjuda in
nagon fran SoS till studierektorsnétverket.

Randande ST allménmedicin
Viktigt att de dr hos oss 1 minst 3 manader. Vi kan inte ldra ut nagot vettigt pa
kortare tid. Det blir inte ndgon godkénd tjanstgdring.

Svenska spriket hos fran utlandet kommande likare.
Karin Sparring Bjorkstén arbetar med detta 1 projektform. Hur kan man hjilpa
dem som behover hjilp med spriket. Kontakt med logoped négra timmar kan



gora mycket nytta. Nagon som &r duktig pa rost och rostvard. Hur tala med mer
behaglig stimma? Hur uttrycka sig? Jobbar med att utbilda ldrare som 1 sin tur
arbetar med de utldndska ldkarna. Pa 10 ggr kan de flesta gora framsteg.
Ann-Marie Pettersson berittar om liknande erfarenhet med Olof Kjellin.

Maria Markhed berittar om retorikseminarium som de haft 1 Uppsala och ocksa
pa FSL. Nagot for SPK?

Nasta traff 25 mars

Vid pennan
Karin Gronvall



