
 

FORTBILDNINGSPORTFÖLJ FÖR SPECIALISTER I PSYKIATRI  
Utvecklad av SPF:s Utbildningsutskott, inspirerad av Svenska Läkaresällskapets (SLS) policydokument 

 

EN FORTBILDNINGSAKTIVITET = EN TABELL – ett exempel 

VAD? – Typ av fortbildning och 

innehåll 

 T.ex. kurs i vetenskaplig engelska 

 

NÄR? – Tidpunkt och omfattning datum, antal timmar 

ATT TA MED HEM – 

Huvudbudskap, viktiga lärdomar, 

insikter, erfarenheter 

T.ex. se nedan 

PRAKTISK TILLÄMPNING – På 

vilket sätt kommer det här mig och 

kliniken tillgodo? 

T.ex. senaste artikeln blev tydligare och bättre 

SPRIDNING - Har man spritt 

kunskapen vidare? På vilket sätt? 

T.ex. man har handlett en annan kollega i hur man gör, har 

gjort en kort internutbildning om det 

FORTSÄTTNING – Avser jag att 

fördjupa mina kunskaper inom 

området?  

T.ex. planerar fortsättningskurs inom ett år 

 

 

EN FORTBILDNINGSAKTIVITET = EN TABELL – ett annat exempel 

VAD? – Typ av fortbildning och 

innehåll 

 T.ex. farmakologi vid graviditet 

 

NÄR? – Tidpunkt och omfattning datum, antal timmar 

ATT TA MED HEM – 

Huvudbudskap, viktiga lärdomar, 

insikter, erfarenheter 

T.ex. vilka preparat som är säkra och inte 

PRAKTISK TILLÄMPNING – På 

vilket sätt kommer det här mig och 

kliniken tillgodo? 

T.ex. det känns tryggare och mer patientsäkert 

SPRIDNING - Har man spritt 

kunskapen vidare? På vilket sätt? 

T.ex. jag har gjort en kort internutbildning för kollegorna på 

kliniken 

FORTSÄTTNING – Avser jag att 

fördjupa mina kunskaper inom 

området? 

T.ex. planerar gemensamt läkarmöte med kvinnokliniken 

under hösten 

 


