Framja det
som framjas bor

Som nytilltrédd ordférande fér Svenska Psykiatriska
Foreningen &r detta min forsta ledare i denna tidskrift. Jag
ténkte i forsta hand fokusera kring den nya styrelsen och hur
vart arbete har startat.

Vid arsmotet i mars valdes en ny styrelse. Sammansattningen
av denna representerar vara medlemmar i riket. Styrelsen
har en geografisk bredd. Flera ledamoter &r disputerade. Vi
arbetar alla inom olika kliniska félt. En av oss driver privat
psykiatrisk verksamhet. Nagra av oss har arbetat flera ar
inom styrelsen; andra kommer in i verksamheten med nya
ogon.

Vid vart forsta styrelsemote i maj reflekterade vi 6ver SPF:s
framtida inriktning. | var portalparagraf framgar att féreningen
ska "frémja den svenska psykiatrins &ndamalsenliga utveckling,
bl.a. genom anordnande av kurser, konferenser samt féredrag
vid séllskapets sammankomster och genom avgivande av
utldtande och forslag i fragor som faller inom féreningens
verksamhetsomrade samt att tillvarataga medlemmarnas
utbildningsbehov och vetenskapliga intressen”.

Begreppet "framja psykiatrins utveckling” kan innefatta bade
stort och smatt. Vi uppfattar att fortbildning &r féreningens
mest angeldgna uppdrag. For att leva upp till detta kommer vi
arbeta med att férbéattra och vidareutveckla SPK. Kongressen
har pa senare ar blivit ett forum samlande stora delar av
svensk psykiatri, vilket &r oerhért gladjande. Darutover har vi
ett rikt program pa Riksstdmman, dar dven andra specialiteter
far mojlighet att ta del av psykiatrisk fortbildning. | & kommer
vi dven narvara vid Kirurgveckan i Orebro.

Men att “framja psykiatrins utveckling” kan &ven innebéra
arbete med fragor kring forskning och féra psykiatrins rost i
samhallsdebatten. Vi uppfattar att styrelsen ska dgna kraft
dven at dessa fragor.

Pa senare tid har psykiatrin haft omfattande representation i
den mediala debatten. Ibland reflekterar jag dver att vi inte
har natt langre med att féra ut budskap om vad psykiatri
ar. Nagra debattorer beskriver ett narmast besinningslést
och onyanserat dverdiagnostiserande av trivialt ménskligt
lidande. Andra ger rost at att vi psykiatriker &r paverkade av
ldkemedelsindustrin och farmakologiserar samma lidande.
Gang efter gang omnamns “elchocker” i mer eller mindre
obehagliga sammanhang. Sallan eller aldrig hérs i media om
en allt mer tillganglig psykiatri, respektfullt bemétande och
framgangsrik behandling.

Saledes aterstar mycket arbete for att féra psykiatrins
talan, inte minst i media. Sjélv fick jag efter en debattartikel
i SvD debutera i radions Studio Ett och dar forsvara det
engagerade arbete som inte minst vara ST-lékare gor.
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Sedan nagra ar medverkar SPF i Almedalen. Aven i r kommer
vi att delta i ett heldagsprogram, initierat av SKL. Darutdver
deltar vi olika debatter. Kom gérna dit och f6r fram din rést!

Detta &r nagra av styrelsens tankar infér det kommande arbetet.
Viar angeldgna om att arbeta i samklang med vara medlemmar.
Darfor valkomnar vi just dina synpunkter. Vad tycker du att SPF
ska g6ra? Hér av dig till nagon av oss i styrelsen!

Psykiatrin i Sverige &r pa manga satt aktiv och valfungerande. Pa
flera hall pagar intensivt arbete for att 6ka bade tillganglighet
och vard pa jamstallda villkor. Det &r inte tur eller bostadsort
som ska avgora vilken vard som ges. Forskningen &r och forblir
en grundbult fér fortsatt utveckling. Féreningens styrelse vill
med all kraft bidra till att pa olika s&tt framja denna utveckling.

P& aterhorandel!
Hans-Peter Mofors

Ordférande i SPF
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