
Studiebesök 

 

Avancerad Psykiatri i Hemmet för  
patienter (APiH) med psykos  
(Avd 607) 
 

Anmälan: 
Ingrid Rogenfelt  
Tfn 0700-822601  
ingrid.rogenfelt@vgregion.se 

Detta är en enhet för patienter med psykossjukdom och stora 
sammansatta funktionsnedsättningar som erbjuder integrerad 
sluten och öppenvård (SLÖP). Enheten har åtta vårdplatser med 
möjlighet att erbjuda inläggning under faser och perioder där 
svårigheterna inte kan hanteras med stöd och behandling enbart i 
öppenvårdsformer. 

Under inläggning kan man, med ett utökat stöd, bibehålla kontinuitet 
i behandlingsprocessen med samma behandlare som patienten 
möter i öppenvården.  Enheten arbetar enligt modellen integrerad 
psykiatri.  

På enheten bedrivs en särskild satsning kring somatisk hälsa för 
patientgruppen och enheten har en läkare, specialist inom 
internmedicin, knuten till sig på 50% för att optimera 
möjligheterna till prevention, tidig upptäckt och behandling av 
somatiska sjukdomar. 
 
 

 
 
Integrerad sluten och öppenvård  
(sk. SLÖP) för patienter med schizofreni 
- Psykosvård Nordost Göteborg 
 
Anmälan: 
Arthur Dörr 
Tfn 0707 – 800390  
arthur.dorr@vgregion.se 

 

Enhetens målgrupp är personer med psykossjukdomar såsom 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd, såväl nyinsjuknade som 
personer med långvarig psykiatrisk kontakt. Enheten arbetar enligt 
behandlingsmodellen Integrerad Psykiatri som innebär att patienten 
får en Case Manager och en patientansvarig läkare som tillsammans 
planerar så att patienten får den hjälp han/hon behöver. 
Behandlingen utgår från en individuell behandlingsplan som vi 
tillsammans gör upp efter patientens behov och önskemål. Förutom 
behandling i öppna former har enheten vårdplatser. Där finns 
möjlighet att erbjuda dygnet runt vård under perioder där det krävs 
mer omfattande insatser än vad som kan hanteras enbart i 
öppenvårdsform. 

 

 
 
NåUt teamet 
 
Anmälan: 
Susan Landqvist Stockman 
Tfn 0707 – 855106 
susan.landqvist-stockman@vgregion.se 

 
 
NåUt teamet, Kronhusgatan 2F, Göteborg, för patienter med 
schizofreni och liknande tillstånd. 
På NåUt-teamet, som är en av Psykiatri Psykos öppenvårds-
mottagningar, bedrivs kring FACT.  
FACT är ett exempel på en modern flexibel ACT-modell som 
utvecklats i Holland. 
Ni får under studiebesöket en kort genomgång av 
metodikprogrammet Integrerad Psykiatri samt en presentation av 
FACT (Flexibel- ACT. I arbetsmodellen ingår användande av ett 
digitalt instrument (FACT-tavla) där patienter med risk för återfall 
triageras. 
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Studiebesök på slutenvårdsavdelning 
med personcentrerad vård för 
patienter med schizofreni och 
liknande tillstånd 

 
Anmälan: 
Marie Wennergren 
Tfn 076 – 8052449 
marie.wennergren@vgregion.se 
Ingegerd Madsen 
Tfn 0703 – 735448 
ingegerd.madsen@vgregion.se 

Avdelningarna är enheter som är specialiserad på utredning och 
behandling av patienter med psykossjukdomar med 10 - 12 
vårdplatser. Behandlingen sker i nära samarbete med våra 
öppenvårdsenheter samt kommun. 
På avdelningarna har man börjat införandet av personcentrerad 
vård. Integrerad Psykiatri, som är en av de interventioner som bland 
annat rekommenderas av Socialstyrelsen, finns redan inom 
öppenvården. Så kallad personcentrerad vård, som har visat sig 
framgångsrik inom somatisk slutenvård, har mycket gemensamt 
med Integrerad Psykiatri. Båda interventionerna syftar till att öka 
patienternas delaktighet och inflytande över sin vård. 
Personcentrerad psykosvård (Person Centered Psychosis Care - 
PCPC)  innehåller inslag av både personcentrerad vård och 
Integrerad Psykiatri och lägger fokus läggs på patientens upplevelse 
av situationen och förutsättningar att vara medansvarig i upplägg 
och genomförande av sin vård. 
 
 

Studiebesök på dagvårdsenhet för 
patienter med personlighetsstörning 
och/eller självskadebeteende. 
 
Studiebesök tisdag 10 mars med ca 15 i 
varje grupp. 
Kl. 13–14.30 eller kl. 15–16.30 
Plats: Behandlingsenheten Solhem, 
BES, ingång 2 plan 4, Syster Toras väg, 
501 82 Borås 
Restid Göteborg Borås med bil 50 min, 
med buss ca 1 timma 
 
Anmälan: 
Eva Silfverberg 
Tfn 033-6163569 
eva.silfverberg@vgregion.se 

 
 

Enheten bedriver dagvård med 10 veckors strukturerat och 
manualiserat innehåll. Enheten har nu flera års erfarenhet och 
uppföljning av patienterna. Resultaten är mycket goda; ca 1/3 av 
patienterna mår så mycket bättre efter programmet att de lämnar 
psykiatrin och uppföljning visar att förbättringen består över tid. 1/3 
behöver gå in i ett fullständigt behandlingsprogram med DBT eller 
MBT och för 1/3 klargörs det att det är omvårdnadsinsatser som är 
det mest lämpliga. 
 

 
 
Brinkåsen; ett nytt sjukhus för 
rättspsykiatrisk slutenvård i 
Vänersborg. 
Studiebesök tisdag 10 mars med ca 10-12 
i varje grupp 
Kl 13-14.30 eller kl 15-16.30 
Restid Göteborg Vänersborg med bil ca 1 
timme och 20 min, med tåg ca 1 timma. 
 
Anmälan: 
Anette Persson 
Tfn 010-473 40 20 
anette.e.persson@vgregion.se 

 
 
Denna vårdbyggnads projekterings och byggperiod startade 2006 
och invigdes oktober 2011. 
 
Har erhållit Vårdbyggnadspriset för bästa vårdbyggnad i landet, 
Helge Zimdalspriset för bästa byggnad i Västsverige som är 
Chalmers och västsvenska arkitekters stora pris. Var i final som en 
av fyra byggnader för landets bästa byggnad. 
 
Byggnaden utformades utifrån de sjukdomstillstånd som patienterna 
kommer att vårdas för. Precis som inom allmänpsykiatrin 
subspecialiserades vården och avdelningarna utformades med 
integrerad god säkerhet. Patientens och personalens behov för att 
kunna skapa en god vård identifierades och låg som grund för den 
arkitektoniska lösningen. Flexibilitet och förmåga att kunna möta 
framtida vårdutveckling prioriterades för att få en skapa en 
anläggning som är funktionell över lång tid. 
 
Vid studiebesöket kommer vi berätta om anläggningens framväxt 
och verksamheten idag. Besökarna kommer att ges en rundvandring 
i anläggningen och möter verksamhetschef Kent Storm och 
chefsöverläkare Lars Helldin. 
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Lundströmmottagningen, Alingsås 
Västra Götalandsregionens 
utredningsenhet för 
könsidentitetsstörningar. 
 
Anmälan: 
Margaretha Göransson 
Tfn 0322 – 226790 
margaretha.e.goransson@vgregion.se 
 

 
 
Lundströmmottagningen finns till för patienter som har behov av en 
utredning inför eventuell könskorrigerande operation och fastställelse 
av ny könsidentitet och bor i Västra Götalandsregionen. 
 
 
Mottagningen ligger i Alingsås men socionom Margaretha Göransson 
har möjlighet att ta emot studiebesök i Göteborg 

 
 
 
Åldersövergripande Psykiatrisk ÖVM 
för asylsökande, Södra Älvsborgs 
Sjukhus i Borås 
 
Anmälan: 
Katrin Sepp  
Tfn 033 - 616 44 41 
katrin.sepp@vgregion.se 

 
 
 
Mottagningen startade 1 september 2005 och uppdraget var att 
erbjuda specialistpsykiatrisk bedömning och behandling för 
asylsökande barn, ungdomar, vuxna och familjer. Syftet var att 
minska behovet av slutenvård. Klinisk erfarenhet visar att det går att 
genomföra traumabehandlingar i socialt svåra situationer.  
Genom åren har mottagningen kunnat erbjuda samma vårdgaranti 
till vuxna patienter, 30 dagar, som till barn och ungdomar. 

 
 
 
Avd 368, bedriver heldygnsvård inom 
Beroendekliniken.  
Målgruppen är vuxna personer med 
beroendeproblematik och samtidig 
psykisk ohälsa. 
 
Anmälan: 
Lars Gustafsson 
Tfn 031-3436741 
lars.a.gustafsson@vgregion.se 
 

 
 
 
Sedan 2010 har avdelningen jobbat metodiskt med 
förbättringsaktiviteter i ett LEAN-orienterat tänkande. Ett värdeflöde 
för avdelningens verksamhet har tagits fram. Förbättringsprojekt vad 
gäller inskrivningsrutiner har genomförts med mycket bra resultat 
och presenterats på Sahlgrenskas kvalitetsdagar. 
Vad gäller bedömning, planering, genomförande och uppföljning av 
åtgärder så har ett tvärprofessionellt multiaxialt arbetssätt baserat 
på DSM-IV införts. Alla aktiviteter runt patienten revideras en gång 
per vecka baserat på kliniska syndrom, personlighet, 
somatisk sjukdom, psykosocial situation samt skattning av 
GAF.  Resultaten har blivit ökad effektivitet och kvalitet inom 
befintliga organisatoriska/ekonomiska ramar. 
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