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Remissvar: Inférande av rehabiliteringskedja.

Allmant

Generellt sett delar foreningen promemorians forslag som en bra grundtanke - en aktivare
sjukskrivningsprocess och tidigare insatser for att individens arbetsférmaga i hogre utstrackning an
hittills skall tillvaratas. For personer med psykisk sjukdom ar det angeléaget att tillgangen till bade
specialistpsykiatri och subspecialiserad och hégspecialiserad psykiatri 6kas betydligt. Detta ar
mera angelaget och kommer att ge dem storre chans att kunna aterga i arbete an att tillgangen till
"rehabilitering” utanfor sjukvarden ckar.

Forslaget att den finansiella samordningen ska goras mer flexibel for att den enskildes
arbetsformaga skall kunna tas till vara ar positivt. En ytterligare viktig atgard som underlattar for
de langtidssjukskrivna att atervanda till arbetsmarknaden ar de sérskilda nystartsjobb, s.k.
nyfriskjobb, som infors for arbetsgivare som anstaller individer som under minst ett ar pa heltid fatt
sjukpenning, rehabiliteringspenning alternativt sjuk- eller aktivitetsersattning .

Kommentarer till de olika forslagen

7. 2/7.2.2 Atergéng i arbete hos arbetsgivaren och tergéng i arbete pa dvriga arbetsmarknaden
Att forsoka skriva fram en tidsbestdmd rehabiliteringskedja i syfte att optimera handlaggningen &ar
lovvart. Tidsgrénsen riskerar dock att bli oflexibel och kommer sannolikt att for den enskilda
individen innebara ett stort orosmoment som inte gagnar tillfrisknandet.

Utredningen missar tyvarr att det finns sjukdomar som ofta har ett langdraget forlopp, men dar
arbetsformagan i den egna anstéllningen anda senare aterfas. Inom psykiatrin har vi framfor allt
diagnosen depression, dér svaret pd behandling inte sallan kommer langsamt och dar
behandlingen ofta maste bytas ut en eller flera ganger innan lakning sker. De symtom som laker
sist ar den forsamrade kognitionen och stresstaligheten. Att tvinga en person med depression som
inte snabbt kan aterga i ett arbete som kréaver god kognition och stresstalighet till att byta arbete ar
direkt kontraproduktivt och kommer att férsamra mojligheterna till tillfrisknande. Annu mera
kontraproduktivt skulle det vara att dessutom tvinga den drabbade personen att byta arbetsort.
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De tider som foreslas i skrivningarna kommer att drabba en majoritet av dem som har en mera
svarbehandlad depression och kommer sannolikt att medfora att en stor del kommer att
sjukpensioneras. Manga av dem ar unga.

Det kommer i manga fall att vara orealistiskt att ha avstamningstillfallen vid 90 respektive 180
dagar. Ofta kravs langre tid for att avgora restarbetsférmagan hos individen och for en nddvandig
nyorientering till nytt arbete. De satta tidsgranserna forefaller bade inhumana och onddigt statiska.
En mer realistisk och human niva borde vara rekommendation om 180 respektive 360 dagar med
mojlighet till langre tider vid sjukdomar som har ett langdraget forlopp eller som &r svarbehandlade

7.2.1 Utlatande fran arbetsgivaren

Att en arbetstagare som ar sjuk och ofta upplever sig i ett underlage och beroendeférhallande till
sin arbetsgivare skall vara den som ska se till att arbetsgivaren avger ett utlatande om
mojligheterna till arbete och eventuell omplacering ar inte lampligt. Detta bor som nu avkravas
arbetsgivaren av forsakringskassan.

7.3 Sammanl&ggning av sjukperioder

For diagnoser av kronisk eller malign art ar det mycket tveksamt om sjukperioderna ska vagas
samman. Detta skulle gora det omajligt att behalla en sjukpenning vid manga sjukdomar utéver 1
ar. Aven har maste undantag kunna goras.

7.6.2 En ny ledighetslag
Ratten till ledighet for att prova annat arbete vid sjukdom &r positiv och kan innebéra att en
sjukskriven vagar ta ett sadant steg utan att behGva séga upp sig.

For Svenska psykiatriska Foreningen

Christina Spjut, ordférande
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