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Svenska Psykiatriska Föreningen tackar för möjligheten att yttra sig över 
”Rekommendationer för sjukskrivning vid bipolär sjukdom” och vill härmed lämna 
följande synpunkter: 
Rekommendationerna belyser väl komplexiteten hos den berörda patientgruppen och 
att behovet av sjukskrivning kan variera stort mellan individer och hos individen 
mellan olika sjukdomsskov. Under rubriken ”Symtom, prognos och behandling” vill vi 
föreslå ett tillägg där värdet av sk patient/närståendeutbildning framgår. Detta är ett 
komplement till övrig behandling som visat sig gynnsamt. 
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