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Till Sveriges Lakarforbund

Svar gallande Socialstyrelsens remiss gallande Transsexuella och évriga personer
med konsidentitetsstorningar — Réttsliga villkor for faststéllelse av konstillhérighet
samt vard och stod” (Socialstyrelsens diarienummer 5.4-27847/2010)

Svenska Psykiatriska Foreningen tackar for moéjligheten att yttra sig dver rubricerade
remiss.

Foreningen kan konstatera att utredningen arbetat med hogt tempo och att den trots
detta framlagger en lang forslagslista.

Vi stéller oss positiva till utredningens forslag om regionala centra for bade vuxna och
ungdomar, kompetens som bor knytas till dessa och likasa till férslaget om utarbetande
av informationsmaterial. Vi instimmer ocksa i forslagen om att inom varje landsting
tillse att det finns kompetens pa omradet konsidentitetsstorningar. Vi finner att det
sannolikt ar lampligt att definiera konskorrigerande kirurgi som rikssjukvard och
valkomnar en utredning av den mgjligheten.

Gallande forslaget om att ta fram kunskapsoversikter éver utredningsforfarandet finner
vi ocksa detta vara ett gott forslag. Utifran ett psykiatriskt perspektiv kan det
konstateras att &ven om psykologisk utredning med psykometriska instrument kan
forefalla bade pafrestande och ifragasattas nar det stélls i relation till det den s6kande
onskar hjalp med, sa ar sadan utredning i manga sammanhang, inte bara detta, viktigt ur
differentialdiagnostiskt perspektiv, det vill saga for att utesluta andra psykiatriska
forklaringar till den 6vertygelse en person har om sin énskan om konstillhérighet, an
transsexualism. Ett nationellt vardprogram skulle sannolikt inte bara darvidlag utan
ocksa i ovrigt verka kvalitetshojande och kvalitetsnormerande och vore enligt
foreningens formenande vardefullt. Att profession och socialstyrelse inventerar risker
med att ge och avsta fran hormonbehandling &r ndgot som maste valkomnas.

Fdreningen instdammer inte i forslaget att 6ppna for samhallsfinansierad behandling av
personer med ospecificerad konsidentitetsstorning, for det fall inte detta gors enbart
inom ramen for forskning. Detta da det inte ter sig klart vad ett sadant beslut far for
konsekvenser i form av anger, risker som foljd av given behandling med mera. Sadan
behandling bor darfér endast ges inom strikta ramar for etikprévad forskning, i de fall
tydlig evidens for nytta 6verstigande risk foreligger.

Forslaget om kunskapscentrum och kvalitetsregister valkomnas av foreningen, liksom
forslaget om att kravet pa att den som ska genomga konsbyte maste vara ogift. Forslaget
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om att utlandska medborgare med tillampning av boséattningsbegreppet ska kunna
beviljas &ndrad konstillnorighet tillstyrkes.

Nar det galler fortplantingsformaga hos den som soker andrad konstillhérighet har
féreningen inget att invdnda mot utredningens forslag. Det kan invandas att det vore
lampligt med en utredning av detta forslag utifran ett barnperspektiv. Att villkora
konskorrigering med sterilisering forefaller dock inte rimligt. For det fall en person som
genomgar sadan behandling skulle visa sig vara en olamplig foralder eller bilda familj i
skadlig konstellation med annan person, kommer det att finnas rikliga méjligheter och
skyldigheter for samhéllet att ingripa till barnets skydd.

Foreningen ar daremot tveksam till att lata personer under arton ar genomga irreversibel
behandling. Behandling med stopphormoner forefaller vara lamplig att tillata, medan
daremot fullbordad kdnskontréar behandling och operativa ingrepp forefaller mindre
lampliga. Ett klarldggande kring stopphormoners och évriga behandlingsmojligheters
anvandning genom separat utredning tillstyrkes.

Foreningen har inget att invanda mot att skilja Rattsliga radet fran beslut om andrad
konstillhdrighet, men fortsatt handldgga arenden om behandlingssteg i
kdnskorrigeringsprocessen. Foreningen finner dock att det ar aningen underligt att just
Socialstyrelsens tillstandsenhet skulle handlagga den juridiska processen av kdnshyte
snarare &n domstol, eller &nnu rimligare, Skatteverket. Skatteverket vore dartill ett bra
myndighetsval for det administrativa beslutet om andrat kon stéllt i perspektivet av
behov av andring i examensbevis, slutbetyg, register med mera.
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