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Remissvar fran Svenska Psykiatriska Foreningen

Angaende remissforslag till foreskrifter om forebyggande av och behandling vid
undernaring — Diarienummer 63643/2012.

Svenska Psykiatriska Foreningen vill med detta yttrande papeka att remissforslaget
Overhuvudtaget inte tagit upp eller rdknat med att allvarlig underndring kan férekomma
vid andra tillstand an hos den aldre befolkningen Gver 70 ar.

Anorexia nervosa férekommer hos c:a 1 % av tonaringar och unga kvinnor i befolkningen
och innebdr ofta ett mycket allvarligt tillstand av undernaring dar dodligheten dessutom &r
hdg. Man raknar med en dverdddlighet som &r c:a 8 ggr hogre for denna patientgrupp
jamfort med normalbefolkningen i motsvarande aldersgrupp. Detta bor tas med nar man
utarbetar foreskrifter for forebyggande och behandling av undernéring.

Ansvar for upptéackt och forebyggande atgarder bor i forsta hand vila pa larare,
skolhélsovard och idrottsledare. Vardgivaren bor aven i dessa fall faststalla rutiner for hur
underndring ska forebyggas och behandlas. Huvudsakligen ska dessa foreskrifter &ven har
tillampas i verksamheter som omfattas av halso- och sjukvardslagen. Det bor dock
papekas att anorexia nervosa kan innebara ett livshotande svalttillstand under paverkan av
allvarlig psykisk sjukdom, varfor aven lagen om psykiatrisk tvangsvard (LPT) kan bli
tillamplig.

Det ar mycket vanligt med psykiatrisk samsjuklighet hos personer med atstorningar.

T ex & kombinationen Anorexia nervosa och Aspbergers syndrom relativt vanligt. Denna
kombination av svarigheter kan innebara en risk for en narmast kronisk undernéring om
personen inte far hjalp. Dessa personer ar LSS-berattigade och kan saledes ocksa omfattas
av Socialtjanstens stod och service vilket bor ndmnas i Socialstyrelsens foreskrifter.
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